BIURO TURYSTYKI JAWORZYNA Tour
Krakow, Rynek Podgorski 7

Katowice, ul. Zwirki i Wigury 2/1

www jaworzyna.com.pl

12 656 27 55 lub 512-462-463
32257 06 66 lub 510-130-596

INFORMACJE WYJAZDOWE

Nazwa imprezy

MUSZYNA - ALPINA SPORT & SPA

Termin imprezy

15.07-24.07.2026

Karta kolonijna

Przypominamy o obowiazku oddania prawidlowo wypelnionej karty kolonijnej.
Jesli karta nie zostala oddana do biura, prosimy o przekazanie jej opiekunom w dniu wyjazdu.
W przypadku chorob przewleklych lub specjalnych potrzeb edukacyjnych karta powinna
BEZWZGLEDNIE zosta¢ oddana do biura minimum 7 dni przed wyjazdem.

Data Wyjazdu 15.07.2026
KRAKOW KATOWICE
Miejsca Parking przy P.H. Zakopianka, HALA PARKOWA*
i godziny zbiérek pod zadaszeniem w ksztalcie fali, ul. Tadeusza Kosciuszki 90
wyjazdowych ul. Zakopianska 62, godz. 09:00
godz. 10:30
Data powrotu 24.07.2026
KRAKOW KATOWICE
Miejsca Parking przy P.H. Zakopianka, HALA PARKOWA*
i orientacyj ne pod zadaszeniem w ksztatcie fali, ul. Tadeusza Kos$ciuszki 90
godziny powrotow ul. Zakopianska 62, ok. godz. 18:30-19:00
ok. godz. 17:00-17:30

* Prosimy o pobranie biletu parkingowego oraz wniesienie stosownej oplaty.

Adres osrodka

Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Alpina Sport & SPA”, ul. Ztockie 76, 33-370 Ztockie

Kontakt z Kadra

Numer kontaktowy do kierownika turnusu zostanie podany na miejscu zbiorki.

Kontakt
z Biurem

Telefony alarmowe:
Krakow: 512 462 463, Katowice: 510 130 596
Uwaga: W sprawach bardzo waznych telefon do Dyrektora B. T. Jaworzyna Tour: 501 73 00 23.
Ewentualne sugestie mozna zgtasza¢ rowniez na adres opinie@jaworzyna.com.pl.

Przykladowe
wyposazenie
uczestnika

Reczniki (maty, duzy, kapielowy), mydto lub Zel pod prysznic, pasta i szczoteczka do zgbdéw, szampon, krem do opalania
z filtrem, proszek do prania (w matej ilo$ci), chusteczki higieniczne - minimum 2 opakowania, ciepte bluzy, sweter lub polar, skarpetki,
bielizna osobista na kazdy dzien, pizama, strdj sportowy (dres, krotkie spodenki - minimum 2 pary), strdj kapielowy, przeciwstoneczne
nakrycie gtowy, klapki, wygodne obuwie sportowe - typu adidasy, sandaty, worki na brudne rzeczy, $rodki przeciw komarom i kleszczom,
okrycie przeciwdeszczowe, legitymacja szkolna.

Kazdy uczestnik obozu musi by¢ wyposazony w latarke, ciepte ubranie, okrycie przeciwdeszczowe, niewielki plecak, obuwie do pieszych
wycieczek, dodatkowe obuwie mogace ulec zniszczeniu oraz stroj kapielowy, okulary przeciwstoneczne, czapke z daszkiem i krem
z filtrem UV. Obowiazkowo ze wzgledow higienicznych nalezy posiada¢ wlasny kask rowerowy.

Depozyty

Przypominamy, pieniadze oraz rzeczy wartosciowe uczestnikow powinny by¢ obowiazkowo oddane w depozyt wychowawcy
kolonijnemu. Prosimy réwniez nie wyposaza¢ dzieci w warto§ciowe ubrania lub sprzet. Niedotrzymanie powyzszych warunkéw moze
skutkowaé niekorzystnymi konsekwencjami dla uczestnika w przypadku utraty, zniszczenia oraz zgubienia rzeczy wartosciowych lub
pienigdzy. W celu zdeponowania pieniedzy dzieci u kadry pedagogicznej (wychowawcow lub konwojentdéw) na zbidrce - prosimy
o przygotowanie niezaklejonych kopert opisanych nazwiskiem, z podana kwota.

Leki

W przypadku, gdy dziecko przyjmuje leki, prosimy o zdeponowanie ich na zbiorce kadrze pedagogicznej lub konwojentowi wraz ze
stosownym upowaznieniem i instrukcja do podawania lekow.

Dodatkowe
informacje

Uprzejmie prosimy o wykonywanie telefonow do dzieci podczas ciszy poobiedniej lub w godzinach wieczornych.
Jezeli nie zycza sobie Panstwo, aby dziecko uczestniczylo w niedzielnej Mszy Sw., prosimy o indywidualne powiadomienie
o tym wychowawcy lub kierownika, telefonicznie na kolonii lub podczas zbidrki wyjazdowej.

Fakultatywnie

Paintball (scenariusz specjalny) — to dodatkowa zabawa po zachodzie stonca! Uczestnicy beda gra¢ w scenariusz z odmienng fabuta,
ktora zapewni mocna dawke adrenaliny. Podczas tych zajgé wystrzelasz ponad 500 kulek. Cena: 170 PLN.

Fluor Game — nocna gra terenowa oparta o fabule gry ,,capture the flag”, podczas ktorej uczestnicy wyposazeni we fluor-sticki probuja
wykras¢ flage druzyny przeciwnej. Potyczki druzyn koncza si¢ wspolnym ogniskiem z pieczeniem kietbasek. Cena 100 PLN (przy
zakwaterowaniu w sali wieloosobowej — ten fakultet gratis).

Informacje
0 ubezpieczeniu

Uczestnicy ubezpieczeni sa w Signal Iduna na kwotg NNW 20.000 zt.
Istnieje mozliwos¢ dodatkowego ubezpieczenia w B.T. Jaworzyna Tour.

Odbior
uczestnikow

Przypominamy, ze obowiazuje zasada o bezwzglednym odbiorze uczestnikéw do 18-go roku zycia
przez Rodzicéw lub osoby upowaznione na pismie
(prosimy o wczesniejsze poinformowanie pracownika biura lub kierownika wypoczynku).



mailto:opinie@jaworzyna.com.pl

Przypominamy o koniecznosci oddania podpisanej zgody wg zalaczonego ponizej wzoru.

ZGODA NA UDZIAL DZIECKA W ZAJECIACH SPA & AROMATERAPIA

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w zajeciach z SPA & AROMATERAPIA :

Kapiel w saunie suchej

Kapiel w fazni parowej

Kapiele w wodzie cieptej i zimnej

Kapiel lodowa

Hydromasaz

na obozach sportowych organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport.

Jednoczesnie oswiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwskazar zdrowotnych do udziatu w wyzej wymienionych zajeciach.

Podpis rodzica / opiekuna

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA NA UDZIAE SYNA/ CORKI W GRZE PAINTBALLOWEJ /ASG

Ja, nizej
opiekun

POAPISANY/B. ..ttt b ettt b ettt b et et es et et s et b et eae et b sen s s e eaenan , jako prawny
.................................................................... urodzonego W dnill.........cccceeueueeeririeieincsineeneeeinenenen, Wyrazam niniejszym zgode, by moj

syn/corka/podopieczny brat/a udziat w grze w paintball podczas obozu w OSIR ALPINA SPORT. .

Oswiadczam dodatkowo, ze mam $wiadomo$¢, iz uczestnictwo w grach paintballowych jest obarczone ryzykiem zaistnienia nieszczesliwych wypadkow.
Biorg rowniez petna odpowiedzialnosé za szkody wyrzadzone przez naszego podopiecznego oraz ze bgdzie przestrzegat regulaminu i zasad bezpieczenstwa a
w szczegllnosci:

niezdejmowanie/odchylanie maski w trakcie gry,

niestrzelanie do innych os6b z odlegtosci krotszej niz 5 metrow,

niecelowanie do innych uczestnikow zabawy poza polem gry

niestrzelanie do przeciwnika w tyt glowy ( miejsce nie ostonigte maska )

Data: ....

\n Ealb i

Sees

11.

12.

13.
14.
15.

.............................. Podpis Rodzica / Opiekuna ..........ccccoovevriieniiinieiecceee e

REGULAMIN PARKU LINOWEGO

Indywidualny system bezpieczenstwa kat. E (asekuracja ciagla)
Z parku linowego moga korzysta¢ osoby pelnoletnie oraz niepelnoletnie za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Z trasy parku linowego moga Korzystaé dzieci od 3-go roku zycia.
Na trasie parku linowego dzieci w wieku do 6 lat musza znajdowac¢ sie pod opieka oséb dorostych.
Wchodzac na przeszkody parku linowego nalezy mie¢ §wiadomosé, iz jak przy kazdej innej rekreacyjnie uprawianej dyscyplinie sportu,
istnieje ryzyko doznania urazu. Niestosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa ujetych w niniejszym regulaminie moze by¢ przyczyna powaz-
nych wypadkow. Kazda osoba wchodzac na park linowy podejmuje to ryzyko.
Korzystanie z parku linowego dozwolone jest tylko po wcze$niejszym zapoznaniu si¢ z regulaminem, wypelnieniu o§wiadczenia, uiszczeniu
oplaty oraz przejsciu szkolenia z zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w parku linowym.
Osoby chcace korzysta¢ z parku linowego musza otrzymacé od instruktora sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci.
Tylko instruktor zaklada sprzet asekuracyjny lub zakladany jest pod jego kontrola.
Po zalozeniu sprzetu asekuracyjnego nie dopuszczalne sa jakiekolwiek zmiany przy nim.
Wejscie na trase parku linowego moze nastapic tylko po wyrazeniu zgody instruktora parku.
Trasa parku linowego wyposazona jest w asekuracje ciagla firmy Vert Voltige. W zwiazku z powyzszym nie ma mozliwosci samodzielnego
wypiecia si¢ z liny asekuracyjne;j.
Na poczatku trasy parku linowego wpiecie haka asekuracji ciaglej Vert Voltige, powinno odby¢ si¢ pod nadzorem instruktora parku lino-
wego.
Na wejsciu na trase, na $ciance wspinaczkowej, nalezy najpierw wpiaé¢ karabinek urzadzenia samohamownego do punktu centralnego
uprzezy, zalozy¢ hak na line asekuracyjng, nastepnie przekladaé hak przez mocowania liny tak czesto, aby znajdowal si¢ zawsze powyzej
pasa. Po wyjsciu na podest karabinek urzadzenia samohamownego odpinamy dopiero po przelozeniu haka asekuracyjnego przez wsporniki
- gdy hak znajduje si¢ powyzZej pasa uzytkownika.
Na zej$ciu z trasy nalezy przeklada¢ hak przez mocowania liny tak czesto, aby znajdowal si¢ zawsze powyzej pasa.
Na pojedynczej atrakcji moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba. Na podes$cie nie wigcej niz dwie osoby.
Bizuterie, okulary, telefony komérkowe oraz inne przedmioty powinno si¢ odpowiednio zabezpieczy¢ tak, aby nie stwarzaly one zagrozenia
dla zdrowia lub Zycia wlasciciela oraz pozostalych klientow.
Osoby noszace dlugie wlosy powinny schowa¢ je pod kaskiem, aby nie wkrecily si¢ w bloczki i inne elementy parku.
Podczas przechodzenia przez tras¢ parku linowego wskazany jest spokoj, nie mozna skaka¢ i wspina¢ si¢ po przeszkodach do tego nieprze-
znaczonych.
W razie wystapienia jakichkolwiek probleméw nalezy wezwac obstuge parku linowego.
Podczas wizyty w parku linowym powinni§my bezwzglednie wykonywa¢ polecenia instruktorow.
Osoby znajdujace si¢ na terenie parku linowego nie moga swoim zachowaniem zaréwno na ziemi jak i na wysokosci stwarza¢ zagrozenia
dla zycia lub zdrowia swojego lub innych.
Osoby nieupowaznione nie moga znajdowac si¢ bezposrednio pod trasami parku i w poblizu zjazdéw.
Osoby znajdujace si¢ na terenie parku linowego nie moga przeszkadza¢ w pracy personelowi parku.
Osoby cierpiace na choroby serca lub inne, ktére w przypadku wysitku fizycznego moga zagraza¢ ich zdrowiu lub Zyciu nie powinny korzy-
staé z parku linowego.



24. Dla oséb, ktére spozyly alkohol lub inne §rodki odurzajace obowiazuje catkowity zakaz korzystania z atrakeji w parku linowym.

25.  Niszczenie elementéw parku linowego jest zakazane pod grozba odpowiedzialnosci karnej.
26. Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadaja rodzice lub opiekunowie.

27.  Wszelkie wypadki, kontuzje oraz zauwazone usterki elementéw atrakcji nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikom parku linowego.

28. Zarazace nieprzestrzeganie regulaminu w tym zasad bezpieczenstwa grozi wydalenie z terenu parku linowego.

oswiadczenie dla osoby petnoletniej

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem/fam pouczony/a o zasadach bezpieczenstwa obowiazujacych w parku linowym zaréwno na wysokosci jak i na
ziemi, a takze zapoznalem/tam si¢ z regulaminem parku linowego i zobowiazuj¢ si¢ go przestrzegac. Jestem $wiadomy/a, ze wchodzac na
trasy parku linowego istnieje ryzyko urazu jak przy rekreacyjnym uprawianiu kazdego sportu, a niestosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa
ujetych w regulaminie oraz przekazanych w trakcie szkolenia moze by¢ przyczyna powaznych wypadkow.

Oswiadczam rowniez, ze nie znajduje si¢ pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. Oswiadczam, ze jestem osoba
pelnoletnia.

Data i czytelny podpis

o$wiadczenie dla dzieci do ok. 14 roku zycia

Imi¢ i nazwisko opiekuna
Adres i telefon

OSWIADCZENIE
O$wiadczam, ze jako rodzic/opiekun prawny" wyrazam zgode na jednorazowe skorzystanie z atrakeji parku linowego przez:

e WIEK dZIECKAL
(imi¢ i nazwisko dziecka)
Oswiadczam, ze dziecko zostato pouczone o zasadach bezpieczenstwa obowiazujacych w parku linowym, zapoznato si¢ z regulaminem parku
linowego i zobowiazuje si¢ go przestrzegac. Jestem §wiadomy/a, ze wchodzac na trasy parku linowego istnieje ryzyko urazu jak przy
rekreacyjnym uprawianiu kazdego sportu, a niestosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa ujgtych w regulaminie oraz przekazanych w trakcie
szkolenia moze by¢ przyczyna powaznych wypadkow.

Data i podpis
Y niepotrzebne skresli¢

o$wiadczenie dla mtodziezy od ok. 14 do 18 roku zycia

Imi¢ i nazwisko opiekuna
Adres i telefon

OSWIADCZENIE
Os$wiadczam, ze jako rodzic/opickun prawny" zapoznalem/tam si¢ z regulaminem parku linowego. Wyrazam zgode na jednorazowe
skorzystanie z atrakcji parku linowego przez:

e WICK dZieckarn
(imi¢ i nazwisko dziecka)
Oswiadczam, Ze jestem §wiadomy/a, ze wchodzac na trasy parku linowego istnieje ryzyko urazu jak przy rekreacyjnym uprawianiu kazdego
sportu, a niestosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa ujetych w regulaminie oraz przekazanych w trakcie szkolenia moze by¢ przyczyna
powaznych wypadkow.

Data i czytelny podpis opiekuna

Oswiadczam, ze zostalem/fam pouczony/a o zasadach bezpieczenstwa obowiazujacych w parku linowym zaréwno na wysokosci jak i na
ziemi,

a takze zapoznatem/tam si¢ z regulaminem parku linowego i zobowiazuj¢ si¢ go przestrzegac.

Os$wiadczam réwniez, ze nie znajduj¢ si¢ pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

Data i czytelny podpis klienta
D niepotrzebne skresli¢




ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg / nie wyrazam zgody na rejestrowanie wizerunku mojego dziecka podczas zaj¢¢ na obozie
sportowym w OSiR Alpina Sport Muszyna, organizowanym przez 1Q Sport&Travel Sp. z 0.0. Dotyczy monitoringu na terenie
osrodka - oraz na wykorzystanie tego wizerunku poprzez umieszczanie zdje¢¢ na profilu Facebook Alpina Sport oraz
Instagramie oraz w materiatach promocyjno-informacyjnych Osrodka.

Podstawa prawna:

1. Ustawa o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2002 nr 101, poz. 926 ze zm.);

2. Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz. U. z 2006 nr 90, poz. 631 ze zm.).
(czytelne podpisy obojga rodzicow lub prawnych opiekunow )

* niepodpisanie oswiadczenia traktuje si¢ jako wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku dziecka

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych zawartych w karcie kwalifikacyjnej przez IQ Sport&Travel Sp. z o.0.
w celach organizacyjnych i niezb¢dnych dla zapewnienia bezpieczenstwa oraz ochrony zdrowia dziecka. Jednoczes$nie
oswiadczam, ze jestem swiadoma/y dobrowolnosci wyrazenia zgody oraz ze zostatam/em poinformowany o prawie wgladu
do podanych danych oraz mozliwosci ich poprawiania.

(miejscowosc, data, czytelny podpis rodzicow / prawnych opiekunow)



