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SPIS TRESCI

BESIA O.W. ,Besia” Mazurskie Chillowanie; Sportowa Przygoda

DAREOWKO O.W. ,Kama” Go Active!; Summer Party; Wakacyjny Luz

MIELNO O.W. ,Battyk” Ekspedycja Adventure; Sport & Fun

tEBA O.W.K. ,Fregata” Summer Vibes; Sport Camp 10
JASTRZEBIAGORA  O.W.,Diuna” Chill Zone; Go Active 12
NIECHORZE O.W. ,Mewa" Summer Vibes; Wakacyjny Luz 2.0; Active Camp 14
POGORZELICA O.W. ,Diuna” Akademia Sportu; Summer Vibes; Misja: Przygoda 16
BURZENIN O.W. ,Sportowa Osada” Osada Tajemnic - Nowa Przygoda; Art Camp; Go Active; ASG - Misja Specjalna; Maty Komandos 18
SIELPIA Kompleks ,Kuznica” Fabryka Wyobrazni; Akademia Zywiotéw, Kolonia Roblox 22
BIESZCZADY Osrodek ,Dom na Skale” Projekt Przygoda; Expedycja Bieszczady 24
NIEDZICA Hotel Pieniny 2* Art Camp; Akademia Sportu; Maty Komandos 26
KORBIELOW Hotel ,Diuna Beskidy” Kreatywne Wyzwania, Kosmiczni Poszukiwacze Przygdd, Sportowa Przygoda 28
PEWEL SLEMIENSKA O.W. ,Rancho Adama” Poszukiwacze Przygdd; Mate Ksiezniczki; Wakacje w Siodle 30
MURZASICHLE D.W. ,Giewont” Mega Artystyczny; Sportowa Ekspedycja; Komandosi i Ksigzniczki 32
MUSZYNA D.W. ,Szczyt” Pakiet Activ; Pakiet Kreatywny; Pakiet Extreme; Pakiet Ninja 34
MUSZYNA D.W. ,Kolejarz"” Pakiet Activ; Pakiet Kreatywny; Pakiet Extreme; Pakiet Ninja 36
MUSZYNA OSiR ,Alpina Sport & Spa” Fabryka Adrenaliny; Adrenalina Plus; Oboz Beauty & Adventure 38

Szczegdtowe informacje o godzinie wyjazdu i powrotu zostang podane na 7 dni przed rozpoczeciem imprezy na stronie internetowej B. T. Jaworzyna Tour —
www.jaworzyna.com.pl—w zaktadce Dla Klientéw — Informacje wyjazdowe. Przy poszczegolnych ofertach podano doptaty za wyjazdy ze wskazanych miast przy min.
6 osobach, zzachowaniemWarunkéw Realizacji Potgczen Antenowych.

OBOWIAZKOWY ODBIORUCZESTNIKOW DO LAT 18 przez Rodzicéw lub osoby upowaznione na pismie (prosimy o wczesniejsze poinformowanie pracownika

biuralub kierownika wypoczynku).

WARUNKI REALIZACJI POLACZEN ANTENOWYCH

1. Na trasach antenowych (dojazdowych) mozliwy transport busem, autobusem klasy
turystycznej, autobusem liniowym, PKP lub samochodem osobowym B.T. Jaworzyna
Tour pod opiekg pracownikow.

Przy przejazdach PKP uczestnicy obowigzkowo muszg miec przy sobie wazng
(aktualng) legitymacje szkolng z nr PESEL. W przeciwnym wypadku rodzic
zobowiazany bedzie doptaci¢ do petnego biletu na przejazd w obydwie strony.

2. Pofaczenia antenowe kierowane s3 do Katowic lub Krakowa, gdzie nastepuje
przesiadka do autokaréw jadacych docelowo.

2a. W przypadku wyjazdéw nadmorskich potgczenia antenowe kierowane sg do
Katowic, Krakowa lub todzi, gdzie nastepuje przesiadka do autokaréw jadacych
docelowo.

3. Przewoznik nie ponosi odpowiedzialnosci za spéznienia spowodowane warunkami
drogowymi, co moze sie wigzac z oczekiwaniem na transport w miejscach przesiad-
kowych.

4.Zbidrka uczestnikéw natrasach antenowych na 15 minut przed odjazdem.

5.W przypadku zbyt matej frekwencji (min. 6 oséb) na trasach antenowych biuro moze
zaproponowac transport zastepczy lub odwotaé potaczenie antenowe.

6. Istnieje mozliwos¢ wyjazdow z innych miejscowosci — szczegétowe informacje
w biurze B.T.JaworzynaTour w Krakowie, Rynek Podgorski7.

WAZNE INFORMACJE DOT. ZDROWIA UCZESTNIKOW

Dokonujac rezerwacjii zawierajac umowe Klient zapewnia, ze stan zdrowia fizycznego
i psychicznego wszystkich zgtoszonych w rezerwacji uczestnikow pozwala na
uczestnictwo w imprezie turystycznej i nie powoduje koniecznosci podjecia przez
organizatora dodatkowych przygotowan zwigzanych z zapewnieniem nalezytej
opieki. W przypadku gdyby stan zdrowia fizycznego, przebyte choroby psychiczne
(réwniez w przesztosci), choroby przewlekte lub przyjmowane na state leki wymagaty
po stronie organizatora przygotowania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
i odpowiedniego sktadu wychowawcéw, Klient zobowigzany jest do poinformowania
organizatora o tym fakcie w dacie zawarcia umowy (w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci—np. e-mail).

Organizator zastrzega, ze w przypadku nieprzekazania istotnych informacji o stanie
zdrowia uczestnikdw, moze nie moc zapewni¢ odpowiedniej opieki, co bytoby
mozliwe gdyby informacja zostata przekazana z odpowiednim wyprzedzeniem.
Konsekwencjami takich sytuacji moze by¢ zatem, w pewnych okolicznosciach,
obcigzonyKlient.

Organizator zastrzega réwniez, ze zgodnie z OWU Bezpieczne Podroze SIGNAL
IDUNAS.A., zatwierdzonych uchwatg Nr 32/Z/2025 Zarzagdu SIGNAL IDUNA PolskaTU
S.A. z dnia 17 kwietnia 2025 r. wraz z dokumentem zawierajagcym informacje
o produkcie ubezpieczeniowym (IPID) istnieja wytgczenia odpowiedzialnosci
opisane szczegotowo w powyzszych ogoélnych warunkach dlatego prosimy
o szczegotowe zapoznanie sie z nimi i akceptacje zanim zostanie podjeta decyzja
o zakupie imprezy i ubezpieczenia. Ochrong ubezpieczeniowa nie sg objete miedzy
innymi zdarzenia majace zwigzek z zazyciem narkotykéw lub innych srodkow
odurzajacych, zdarzenia majgce zwigzek z zaburzeniami psychicznymi oraz inne
opisane w OWU. W takich przypadkach ewentualnymi kosztami moze byc obcigzony
opiekun prawny, dlatego Organizator zaleca rozwazenie wykupienia dodatkowego
ubezpieczenia w szczegdlnosci dotyczacego zdarzen majacych zwigzek z zabu-
rzeniami psychicznymi, jezeli dotyczy to uczestnika (ubezpieczenie zawarte w cenie
imprezy obejmuje w tym przypadku wytacznie pomoc ambulatoryjng do 24h, nie
obejmuje hospitalizacji). W celu ustalenia mozliwosci dodatkowego ubezpieczenia
prosimy o kontakt zOrganizatorem.
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UBEZPIECZENIE

Klientow B.T. Jaworzyna Tour ubezpiecza Signal Iduna Polska Towarzystwo
Ubezpieczen S.A., ul. Przyokopowa 31, 01-208 Warszawa, tel. 22 505 61 00. Warunki
ubezpieczen dostepne s3 na www.signal-iduna.pl oraz pod kazda ofertg na
www.jaworzyna.com.pl.

Prosimy o zapoznanie sie zwaznymiinformacjami dotyczacymizdrowia uczestnikow.
Szczegolnie zalecamy wykupienie ubezpieczenia imprezy turystycznej obejmujgcego
rezygnacje z podrozy lub jej przerwanie z przyczyn losowych zgodnie w OWU SIGNAL
IDUNA.

KONTAKT

KRAKOW, ul. Rynek Podgérski 7
tel. 12 656 27 55, kom. 512 462 462
e-mail: krakow@jaworzyna.com.pl

KATOWICE, ul. Zwirki i Wigury 2/1
tel. 32 257 05 66, kom. 510 130 596
e-mail: katowice@jaworzyna.com.pl

Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji imprezy on-line
www.jaworzyna.com.pl



" JaworaynaTour
KONKURS

Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice,

Kadra pedagogiczna to jeden z filarow naszych wyjazdoéw, ich zaangazo-
wanie, energia i charyzma maja ogromny wptyw na udany wypoczynek
Panstwa dzieci.

Chcac wyrdznié osoby, ktore w sposob szczegdlny przyczyniaja sie
do wysokiej jakosci naszych turnuséw, ogtaszamy konkurs na Najlepszego
Kierownika oraz Najlepszego Wychowawce, stanowigcy Nagrode im. Pani
Dyrektor Teresy Wilk — zatozycielki firmy, ktora przez lata swoja pracg
i oddaniem budowata Jaworzyne i dbata o jakos$¢ wszystkich imprez
turystycznych.

W wyborze laureatow brane bedg pod uwage:

* opinie Panstwa, czyli Rodzicow,

* opinie Wychowawcow oraz Kierownika (odpowiednio dla danej
kategorii),

* relacje z turnusow — zdjecia i filmy dokumentujace codzienng prace kadry
orazjejkontaktz uczestnikami.

Bardzo prosimy o wystawianie opinii na wizytowce Google naszego biura.
Kazda Panstwa ocena ma duze znaczenie. Kapituta konkursu — pod
przewodnictwem Pani Dyrektor Teresy Wilk m.in. naich podstawie wybierze
najlepszych znajlepszych.

Serdecznie dziekujemy zazaangazowanieiposwiecony czas.

DyrekcjaiPracownicy B.T. JaworzynaTour

GWARANTUJEMY:

e dobdr wiekowy uczestnikéw

e odpowiedzialng i zaangazowang kadre

e osrodki o bardzo dobrym i dobrym standardzie
e sprawdzone firmy transportowe

* aktywny i atrakcyjny program

e ubezpieczenie uczestnikow w cenie

* niezawodny kontakt z organizatorem

Nalezymy do
Polskiej 1zby Turystyki

SOCIAL MEDIA

Obserwuj nasze profile w mediach spotecznosciowych:

fRORJ

Zdobadz dostep do najswiezszych informacji i bierz udziat w konkursach!

wprowadzeniem promogji.

PROMOCIA WAKACYINA

Przy zakupie imprezy do 28 lutego 2026 -2 | | | | zﬂ%

Promocja obowiazuje przy jednorazowej wptacie 100% wartosci imprezy do 7 dni od daty zatozenia rezerwacji. Oferty
promocyjne nie tgczg sie z innymi znizkami i promocjami. llos¢ miejsc w PROMOCJIWAKACYIJNEJ jest ograniczona i moze
zosta¢ zamknieta przed planowanym terminem zakoriczenia. PROMOCJA WAKACYJNA dotyczy wytacznie Klientow
indywidualnych oraz ofert, ktorych organizatorem jest B.T. JAWORZYNA TOUR. Ceny prezentowane w ofertach nie
zawierajg w sobie promocgji i stanowig standardowa cene katalogowa imprez i najnizszg cene w okresie 30 dni przed




SPORTOWA PRZYGODA

Besia — miejsce idealne na aktywny i peten przygod obdz. Otaczajj jg rozlegte tereny
zielone, a bliskos¢ Krainy Wielkich Jezior Mazurskich zapewnia wspaniate mozliwosci
zabawy nad woda — kajaki, kapiele i plazowanie. To rowniez raj dla mitosnikow spacerow
i kontaktu z natura.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,Besia” — osrodek potozony tuz przy piaszczystej plazy
z pomostem nad Jeziorem Beskim. Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach
2-osobowychztazienkami. Dookota osrodka znajduje sie duzy teren zielony z boiskami
do gier zespotowych, placem zabaw, wypozyczalnig sprzetu wodnego, miejscem na
ognisko oraz licznymi wiatami. Dodatkowo, na terenie osrodka miesci sie sala
dyskotekowa, salakinowa, sala gier, kawiarnia oraz stotowka.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Pierwszy positek
kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant na droge
powrotng. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowa opfatg: dieta bezglutenowa 250 zt/os., dieta bezlaktozowa
250zt/os., dieta wegariska 250 zt/os., dieta wegetarianska 200 zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, £6dz, Warszawa. Mozliwos¢ wyjazdu z Kielc +220 zi/os. —
przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru
docelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakt telefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY
06.07 - 15.07.2026 2965 zt B. 2965 zi{

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
opieke ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do
20.000zt(SignalldunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka do Mikotajek — w programie Wioska Zeglarska — spacer po jednym
z najpiekniejszych portow na Mazurach, spacer ulicg Kajki, Plac Wolnosci — rynek
icentrum.

m Pobytw ParkuWodnym TROPICANA w Hotelu Gotebiewski (1,5h).

® Wyprawa kajakowa po Jeziorze Beskim.

DODATKOWO (dotyczy wszystkich programow):

e STREFA ZERO HEJTU - zajecia o empatii i reagowaniu na przemoc online. To nie
wyktad — to rozmowa bez cenzury! Zagramy w emocje, przyjrzymy sie memom
ikomentarzom, a potem stworzymy wtasne zasady: jak by¢ fairwsiecii poza nia.

e GEOS MEODYCH -to Wasz czas i Wasze zdanie. Razem porozmawiamy o tym, co
Was naprawde denerwuje, cieszy i zastanawia w swiecie. Bez ocen, bez barier—tylko
szczerosc¢idobre pomysty.

e PORTRET BEZ FILTRA - nie chodzi o idealne ujecie, ale o prawdziwego Ciebie.
Zrobimy serie zdje¢, ktore pokazg kim jestes — nie przez pryzmat Instagrama, tylko
prawdziwych emocjiichwil.

FAKULTATYWNIE

® Kajaki(1h)-mozliwos¢ wypozyczeniakajaku.Cena: ok.30zt
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LAZY & CRAZY DAY —rano chillirelaks, a po potudniu totalne odwrécenie klimatu
— konkurs na najdziwniejszy taniec, pajama walk, $mieszne przebrania i ,slow
motiongames”.

MAZURSKIE BINGO -kto szybciej wypetniplansze izdobedzie tytutKrola Mazur?
STREFA SPORTU - sportowy freestyle! Wybierz, co Ci w duszy gra — siatka, kosz,
pitka nozna, badminton, a moze totalnie nowe gry druzynowe, ktdrych jeszcze nie
znasz?

RINGO & FLY! —turniej frisbee, ringo i siatkowki plazowe] — totalny chill sportowy
nastoncu.

MAFIA - noc petna tajemnic i blefow. Kto jest kim? Kto zdradzi wszystkich, a kto
przechytrzy mafie?

THE VOICE OF CAMP - karaoke bez stresu, z nagrodami za styl, improwizacje
inajsmieszniejsze wykonanie!

POLE BITWY - Uczestnicy vs Kadra — starcie gigantow! Kto wygra bitwe o tytut
Mistrzow Obozu?

FABRYKA BRANSOLETEK - twdrz swoje obozowe bransoletki przyjazni
iwymieniajsie nimizekipa.

MAZURSKIE OPOWIESCI-nauka szant—poczuj prawdziwego ducha Mazur.
OGNISKO Z PIECZENIEM KIEEBASEK — wieczor przy blasku ognia i wspolnym
Spiewie.

DYSKOTEKI — daj sie ponies¢ muzyce, tancz i baw sie przy najlepszych
wakacyjnych hitach.

NOCNE KINO — zapraszamy na letni seans gdzie wspolnie przezyjemy emocje
filmowych hitow.

B. SPORTOWA PRZYGODA

STREFA WRAZEN (czyli: przygody, ktére robig wrazenie!)

e MAZURYTRIPXXL
Wyprawa do Mikotajek — Wioska Zeglarska, plaza, lody, klimat wakacji! Spacer po
najpiekniejszym porcie Mazuri chill narynku petnym letniego vibe'u.

e TROPICALSPLASH
ParkWodny TROPICANA —zjezdzalnie, jacuzzi, rwacarzekaitropikalny klimat!

o KAYAKCHALLENGE
Kajakowa przygoda po Jeziorze Beskim — test pracy zespotowej i odrobiny
réwnowagi

STREFA MOCY

o ENERGICZNY PORANEK - zacznij dzien z energig — krotkie poranne rozruchy,
muzykaidobry humor gwarantowany!

e FESTIWAL SPORTU - sportowe swieto z wyzwaniami, mini-turniejami
izabawnymikonkurencjami! Liczy sie wspotpracai smiech, nie rekordy!

e ZOSTAN MISTRZEM - gra terenowa z zadaniami sportowymi, mapa i tajemni-
czymipunktami. Kto zostanie mistrzem obozu?

e RINGO & FLY! - turniej frisbee, ringo i siatkdwki plazowej — totalny chill sportowy
nastoncu.

o SPORTOWE LOVE - ekipa kontra ekipa! Kosz, badminton, siatkéwka — emocje,
dopingiwspdlne zwyciestwa

e OBOZOWA OLIMPIADA - wtasna ceremonia otwarcia, flaga, maskotka,
przysiegai... start!

e BITWAPOKOLEN -starcie Uczestnikéw z Kadra! Czy mtodzi wygrajg w tym roku?

o LINAMOCY —przecigganieliny wstylu,,survivor mode”! Kto wytrzyma dtuzej?

o CAMPATHLON - lekkoatletyczny pieciobdj — biegi, skoki, rzuty i dobra zabawa
wolimpijskim stylu!

STREFA FUN'u

e BEACH & CHILL - storice, woda i dobra muzyka. Plazowanie, kapiele i pozytywne
wibracje.

o MAZURSKIE BINGO -kto szybciejwypetniplansze izdobedzie tytutKréla Mazur?

o CAMP MAFIA NIGHT - kto jest mafiosem? Kto gra niewinnie? Emocje, smiech
isporo strategii pod gwiazdami.

e TWISTERXXL-gigantyczna mata, piasek, Smiechichaos.

e TANECZNA NOC - wakacyjna dyskoteka pod chmurka — swiatta, muzyka, klimat
festiwalu.

e CHWILA ODDECHU - wieczorny relaks — joga, stretching i chill przy zachodzie
storica.

e THE VOICE OF CAMP - Twoja scena, Twoje 5 minut! Karaoke z humorem
inagrodamidlanajlepszych showmanoéw.

e H,0 PARTY - balonowa bitwa, wodne pistolety i mokre smiechy —idealny sposdb

naupaty!



GO ACTIVE!
SUMMER PARTY
WAKACYIJNY LUZ

Dartéwko — nadmorska czes¢ Darfowa, w ktérej lato nabiera wyjgtkowego klimatu.
Szeroka, piaszczysta plaza i czysta woda zachecajg do kapieli, spacerow i zabawy,
a malownicze widoki zachwycajg o kazdej porze dnia. Wyjgtkowy mikroklimat sprawia,
ze wypoczynek tutaj to czysta przyjemnos¢. To idealne miejsce na oboz peten przygdd,
aktywnoscii wspdlnejzabawy z rowiesnikami.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Kama” - osrodek o wysokim standardzie, potozony
ok.300 m w linii prostej od plazy i mostu, faczacego Dartéwko Wschodnie z Zachodnim.
Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach 4-os. z petnym weztem sanitarnym
z balkonami ze stolikiem i krzestami. Caty teren jest ogrodzony, wyposazony w miejsce
na ognisko, plac zabaw, sitownie zewnetrzng oraz teren rekreacyjny. Osrodek posiada
tezsaledoprowadzeniazajec.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Wszystkie positki
w formie samoobstugowego bufetu. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek
Sniadanie + suchy prowiant nadroge powrotna. Obiekt nie realizuje diet.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, £6dz. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy +320 zi/os. i Kielc
+220 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, autokarem liniowym lub
PKP do autokaru docelowego. W przypadku dojazdu wtasnego, prosimy o wpisanie
informacjiw uwagachlub kontakttelefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

28.06-06.07.2026 A 2895zt (. 2895 zt

07.07 - 15.07.2026

16.07 - 24.07.2026 B. 2895 z{

01.08 —09.08.2026
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegdéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000
zt(SignalldunaS.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do Koszalina:

® KOSZALINTRIP -czas odkry¢ Koszalin—mtodziezowe serce Pomorza! Spacerpo
rynku i Starym Miescie, gotycka Katedra, tajemniczy Dom Kata i zielony Park
Ksigzat Pomorskich—tu historia spotyka dobrg energie.

e PLAY PARK KOSZALIN - skok w trampolinowe szalenstwo XXL! Setki metrow
sprezystej zabawy — trampoliny, scianki, baseny z gagbkami i masa energii do
wytadowania! Adrenalinaismiech gwarantowane!

e SUP PRZYGODA - czas na wodne emocje! Wskakujemy na deski i ruszamy
w bezpieczng wodng przygode pod okiem instruktorow. W kamizelkach, ze
Smiechem istoricem nad gtowg —idealny sposob na aktywny chill!

®m Zwiedzanie Dartéwka i Dartowa: port, rozsuwany most, spacer po miescie.

® Park Linowy ,Nad Battykiem” — ok. 60 atrakcji linowych o réznym stopniu
trudnosci. Uczestnicy beda pokonywac przeszkody takie jak: mosty linowe,
pomosty, ktadki czy zjazdy na tyrolce. Zanim rozpocznie si¢ wedrowka po trasach,
odbedzie sie krotkiinstruktaz.

DODATKOWO (dotyczy wszystkich programow):

o CYBERHERO - bohater w sieci — jak reagowac, gdy ktos kogos hejtuje? Jak pomoc,
nie wchodzac w konflikt? Bedziemy trenowad odwage, empatie i spryt. Zrobimy
wiasny kodeks reagowania i zobaczymy, ze kazdy moze by¢ bohaterem — nawet
w komentarzach!

e MOJE DANE, MOJA SPRAWA - selfie, lokalizacje, hasta—gdzie koriczy sie zabawa,
azaczyna ryzyko? Poznamy zasady madrego udostepniania, zagramy w ,Zgadnij kto
wie o Tobie najwiecej” i odkryjemy, jak chroni¢ swojg prywatnos¢.

e MY, POKOLENIE ,TERAZ" —kreatywne zajecia o tozsamosci pokoleniaiwspolnych
doswiadczeniach. O czym marzy dzisiejsza mtodziez? Czego sie boi? Czego ma dos¢?

PAKIET MEGA ATRAKCIJI (dotyczy wszystkich programow):

v HOLI - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na wyrzucaniu do gory

réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE - belgijka, kowbojka, taniec irlandzki.

v" H,0 nawesoto—balonowa bitwa.

Ponadto: wycieczki piesze po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami;
dyskoteki; zawody i rozgrywki sportowe, plazowanie i kapiele w morzu pod opieka
ratownika; imprezy kolonijneiobozowe.

DAREOW




A. GOACTIVE!

B POWER START - zamiast nudnej pobudki — energiczny poranek przy muzyce!
Rozcigganie, krotkie wyzwaniaivibe, ktory ustawia dzien na full pozytywnie!

m STREFA SPORTU —sportowy freestyle! Wybierz, co Ci w duszy gra — siatka, kosz,
pitka nozna, badminton, a moze totalnie nowe gry druzynowe, ktorych jeszcze nie
znasz?

m MISJA: OLIMPIADA - nasze wtasne Igrzyska X-SPORT! Tworzymy flage,
maskotke i ruszamy do akcji: turnieje, sztafety, konkurencje z twistem i ogrom
emocji!

m WODNA BITWA - basen, plaza i wodne bitwy! Zawody na materacach, tor
przeszkod, skoki, slizgii peten smiechu Aqua Challenge.

m FIT BEAT - ¢wicz przy ulubionych kawatkach! Taniec, fitness, cardio z muzyka,
apotem chillowy stretching.

m EKSTREMALNE WYZWANIE - zbuduj z ekipg tor przeszkod, a potem pokaz, na
coCigstac. Smiech, rywalizacjaimega emocje!

H TRYB PRZETRWANIA - podstawy pierwszej pomocy, szybkie patenty na
kontuzje, adotego minisurvival—jak przetrwac, gdy zawiedzie Wi-Fi.

B LEGENDY SPORTU - poznaj historie ludzi, ktéorzy osiggneli niemozliwe.
Nie nuda zWikipedii—tylko realne inspiracje, ciekawostki, rekordy i quizy!

® POLE BITWY — Uczestnicy vs Kadra — starcie gigantow! Kto wygra bitwe o tytut
Mistrzow Obozu?

® GALA ZWYCIEZCOW - wielka gala X-SPORT! Medale, nagrody, $mieszne
kategorie, czerwony dywanimasa pozytywnejenergii.

® CHILL ZONE - po dniu petnym akcji — czas na regeneracje. Plaza, zachdd stonica,
muzykairozmowy do p6zna. Bo dobra ekipato najlepszaenergia!

® TWISTER XXL - ogromna mata, $lizgajacy sie piasek i kupa Smiechu. Kto przetrwa
chaosdokorica?

® BONUS!SEKRETNA MISJA —codziennie nowe niespodzianki —mini-rywalizacje,
punkty za aktywnos¢, zadania-niespodziankiinagrody dla najbardziej pozytywnych
0s6b!

®m MISJA: MUNDIAL - tworzymy wtasng reprezentacje! Barwy druzyny, okrzyk,
herby i... ruszamy na boisko! Mini-mecze, wyzwania techniczne, konkurs rzutéw
karnychiemocjejak na prawdziwym stadionie.
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B.SUMMER PARTY

Zanurz sie w wakacyjnym Swiecie muzyki, kreatywnosci i zabawy bez konca! Kazdy

dzien to inny klimat, nowe wyzwania i niezapomniane wspomnienia. Let's vibe all

summer long!

® HOLLYWOOD DAY - gotowi na wtasny festiwal gwiazd? Stylizacje prosto
zczerwonego dywanuy, selfie zfanamiigalarozdania nagrod Camp Awards!

m HAWAIIAN DAY - Aloha Spirit - Tworzymy wtasne leis z kwiatow, tariczymy hula
i organizujemy plazowe limbo challenge! Hawajskie napoje, muzyka i chill w stylu
Jtropical paradise”.

® COLOR SPLASH DAY - kolorowe ubrania, malowanie twarzy, proszki Holi
iwspolne zdjecie w barwach teczy! Im bardziej kolorowo—tym lepiej.

m LAZY & CRAZY DAY —rano chillirelaks, a po potudniu totalne odwrdcenie klimatu
— konkurs na najdziwniejszy taniec, pajama walk, Smieszne przebrania i ,slow
motiongames”.

m Y2K DAY - powrot do lat 2000 — Zajrzyjmy w Swiat starych hitow, btyszczacych
ubran, flip phone’dw i muzyki Britney, Nelly i Shakiry! Stylowki z tamtych czasow
obowigzkowe —ioczywiscie karaoke z hitami00's.

® SWIETO SPORTU -zamiast zwyktych zawodéw—druzynowe fun challenges! Biegi
zprzeszkodami, balonowe wyscigi, wodne frisbee i capture the flag w letnim stylu.

® |ICE CHALLENGE DAY - zimowy vibe w srodku lata — lody, bitwa na ,$niezki”
zbalonéw, wodne konkurencje i konkurs na najzimniejszy napdj swiata.

C. WAKACYJNY LUZ

STREFA CHILLU

® Plaza & Chill-plazowanie, kapieleitotalny relaks w promieniach storica.

m Poranny flow — rozcigganie, joga i oddech na swiezym powietrzu. Ztap balans
miedzy chill'em aenergia!

m Twister XXL — wersja na plazy! Piasek, smiech i proba utrzymania réwnowagi, gdy
wszystko sie rusza.

® Kino pod gwiazdami — nocny seans filmowy w plenerze, koc, popcorn i najlepsza

ekipa.
STREFA ACTIV

B Ringo & Frisbee-szybkie rozgrywki, zwroty akcjii plazowy doping!

B Sportmania — siatkowka plazowa, koszykéwka, badminton, tenis stotowy — tu
kazdy znajdzie swoja dyscypline.

B Bitwa Pokolen: UCZESTNICY vs KADRA - klasyka, ktorej nie moze zabraknac.
Czy mtodosc¢ znowu wygraz doswiadczeniem?

STREFA ZABAWY

B Plazowe Bingo Challenge - wykonaj jak najwiecej zadan z planszy i zdobadz tytut
Krola/Krolowej Plazy!

B MAFIA - noc petna tajemnic i blefow. Kto jest kim? Kto zdradzi wszystkich, a kto
przechytrzy mafie?

B BEACH PARTY -letnie hity, piasek pod stopamiizachéd storicaw tle.

STREFA ART

B The Voice of Camp — karaoke bez stresu, z nagrodami za styl, improwizacje
inajsmieszniejsze wykonanie!

B #InstaVibes — konkurs na najlepsze zdjecie obozowe. Kreatywnos¢ + klimat
+emocje=wygrana!

B Fabryka Bransoletek — tworz swoje obozowe bransoletki przyjazni i wymieniaj sie
nimizekipa.

B Henna Time — zréobmy sobie nawzajem zmywalne tatuaze — artystyczne
ibezpieczne.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball - pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia.
Cena pakietu: 105 zt/os.

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

® Bumperball - pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Laserowy paintball — emocjonujaca rozgrywka ktora taczy Swietng zabawe,
rywalizacje i bezpieczng dawke adrenaliny.

Cena pakietu: 115 zt/os.
Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Laserowy
Paintball.

B Kinball - ogromna pitka, wielka zabawa! - druzynowa gra z wielka, lekka pitka (az
1,2 msrednicy!)-liczy sie taktyka, dynamikairefleks. Mega emocje gwarantowane!
NURF - wejdz do swiata, w ktorym liczy sie refleks, spryt i dobra taktyka! To petna
akcji rozgrywka dla kazdego, kto lubi dynamiczng rywalizacje i Swietng zabawe
wdruzynie. Cena: 75 zt/os.

Realizacja wybranego pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.



EKSPEDYCJA ADVENTURE
SPORT & FUN

Mielno — to miejsce, gdzie zawsze cos sie dzieje! Oprocz szerokiej, piaszczystej plazy
i kapieli w morzu czeka tu mnostwo atrakcji — od imprez sportowych po kulturalne
wydarzenia. To swietne miejsce na oboz peten zabawy, przygdd i wspolnego spedzania
czasu zrowiesnikami!

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Battyk” — obiekt potozony w otoczeniu pieknej zieleni, tuz
za wydmami morskimi, obok wejscia na plaze. Uczestnicy zakwaterowani beda
w pokojach 4-osobowych z fazienkami. Na terenie osrodka znajdujg sie boiska
sportowe do siatkdwki i koszykdwki, plac zabaw, tenis stotowy, basen kryty, miejsce
na ognisko i grilla. Ponadto: dwie duze sale do prowadzenia zaje¢, stoneczny taras
zlezakami oraz mini sitownia na Swiezym powietrzu.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Wszystkie positki
w formie samoobstugowego bufetu. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek sniadanie
+suchy prowiant na droge powrotna. Obiekt nie realizuje diet.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, £6dz. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy +320 zi/os. i Kielc
+220 zt/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP do
autokarudocelowego.

W przypadku dojazdu witasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakttelefoniczny zbiurem.

TERMINY | CENY

06.07 — 14.07.2026

15_07 —_ 23-07.2026 An 3430 Zl' B- 2980 Zi
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000
zt(Signallduna$S.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

= KOLOBRZEGTOUR

Wyprawa do Kotobrzegu — nadmorskiego serca Pomorza! Spacer po Starym Miescie
petnym klimatu — zobaczymy Bazylike Mariacka, ratusz, stynny Pomnik Zaslubin
Polskiz Morzem.Nie zabraknie tez spaceru po molo i promenadzie.

= POMERANIA FUN PARK

Wyjatkowe miejsce petne przygod i zabawy! Karuzele, dmucharice, wioska Wikingow
i strefy relaksu dla kazdego.

FAKULTATYWNIE

= Wyjscie do Parku Linowego w Mielnie — zajecia w parku linowym na trasie
dostosowanej do wieku i umiejetnosci uczestnikow. Uczestnicy beda pokonywac
przeszkody takie jak: mosty linowe, pomosty, ktadki czy zjazdy na tyrolce. Cena ok.
45 zt/os.

B SUP'y - czas na wodne emocje! Wskakujemy na deski i ruszamy w bezpieczng
wodng przygode pod okiem instruktoréw. W kamizelkach, ze smiechem i storicem
nad gtowa —idealny sposdb na aktywny chill! Cena ok. 70zt/os.

m Bumperball - pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mnostwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Archery Tag - gra zespotowa przy uzyciu tukéw ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia.
Cena pakietu: 105 zt/os.

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

m Bumperball — pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mnostwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Laserowy paintball - emocjonujaca rozgrywka ktdra taczy swietng zabawe,
rywalizacjeibezpieczng dawke adrenaliny.

Cena pakietu: 115 zt/os.
Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Laserowy
Paintball.

B Kinball - ogromna pitka, wielka zabawa! - druzynowa gra z wielka, lekka pitka (az
1,2 mérednicy!)-liczy sie taktyka, dynamikairefleks. Mega emocje gwarantowane!
NURF —wejdz do $wiata, w ktdrym liczy sie refleks, spryt i dobra taktyka! To petna
akcji rozgrywka dla kazdego, kto lubi dynamiczng rywalizacje i Swietng zabawe
wdruzynie. Cena: 85 zf/os.

Realizacja wybranego pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.
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A. EKSPEDYCJA ADVENTURE

® MISJA TERENOWA GPS ,ZAGINIONY TROPICIEL" — wciel sie w poszukiwacza
przygoéd! Otrzymasz odbiornik GPS i zaszyfrowane wskazéwki, by wyruszyc
w terenowa ekspedycje w stylu geocachingu. Trop, rozszyfrowuj, odkrywaj — tylko
najlepsi odnajdg zaginionego tropiciela!

® LUCZNICTWO + MINI TURNIEJ ,£OWCY PUNKTOW” — zlap za tuk i celyj
w zwyciestwo! Nauczysz sie poprawnej postawy, strzelania do statycznych i rucho-
mych celéw, a na koniec—emocjonujacy turniejtuczniczy z wyzwaniami punktowymi.

® GRA ,SZPIEGOWSKI NOKTURN" — po zmroku wchodzimy w tryb misji
specjalnej!

m LASERTAG W TERENIE - zadania szpiegowskie, patrolowanie stref, przekazy-
wanie tajnych hasetiukrywanie swietlikow LED.

m ZAJECIA LINOWE - czas sprawdzic¢ swojg odwage i rownowage: wieza ze skrzynek,
most linowy a jesliteren pozwoli—emocjonujacatyrolka!

m WARSZTATY MASKOWANIA | KAMUFLAZU - zostah mistrzem niewi-
dzialnosci! Dowiesz sig, jak dopasowac kamuflaz do otoczenia, jak poruszac sie
niezauwazenie i tworzy¢ skuteczne maskowanie z materiatéw naturalnych. Na finat:
minigra ,,Znajdz snajpera” — czas sprawdzi¢ swoje umiejetnosciw praktyce!

m SCIANKA WSPINACZKOWA DMUCHANA - bezpieczne emocje na wysokosci!
Wspinajsig, scigaj z przyjaciotmii bij wtasne rekordy.

®m WARSZTATY LESNEJ FOTOGRAFII - twdj telefon staje si¢ narzedziem artysty!
Poznasz podstawy kadrowania, stworzysz witasne filtry z natury (np. z lisci) i nauczysz
sietapac najlepsze ,momenty”. Na koniec—konkurs na najciekawszg serie zdjec!

= TURNIEJ GIER WIELKOFORMATOWYCH - rozgrywki w rozmiarze XXL! Mega
Jenga, gigantyczne kétko-krzyzyk, terenowe memory i plenerowe szachy.

u WODNA REKREACJA - jedno wejécie na basen kryty znajdujacy sie na terenie
osrodka.

m NOWOSC! KIN-BALL - ogromna pitka, wielka zabawa! Druzynowa gra z wielka,
lekka pitkg (az 1,2 m srednicy!) — liczy sie taktyka, dynamika i refleks. To bedg mega
emocje!

m NOWOSC! WARSZTATY DRONOWE - podnie$ zabawe na wyzszy poziom —
dostownie! Na tych zajeciach nauczysz sie: sterowac rekreacyjnymi dronami,
wykonywad precyzyjne lagdowania, pokonywac¢ mini-tor przelotowy miedzy
przeszkodamioraz podejmowac druzynowe wyzwania lotnicze!

B. SPORT&FUN

STREFA MOCY

= ENERGICZNY PORANEK - zacznij dzien z energig — krotkie poranne rozruchy,
muzykaidobry humorgwarantowany!

®m FESTIWAL SPORTU - sportowe $wieto z wyzwaniami, mini-turniejami i zabaw-
nymikonkurencjami! Liczy sie wspdtpracaismiech, nie rekordy!

® ZOSTAN MISTRZEM - gra terenowa z zadaniami sportowymi, mapa i tajemni-
czymi punktami. Kto zostanie mistrzem obozu?

= RINGO & FLY!-turniejfrisbee, ringoisiatkowkiplazowej—sportowy chill na storcu.

m SPORTOWE LOVE - ekipa kontra ekipa! Kosz, badminton, siatkéwka — emocje,
dopingiwspolnezwycigstwa.

m OBOZOWAOLIMPIADA -ceremoniaotwarcia, flaga, maskotkai... start!

® BITWA POKOLEN -starcie Uczestnikéw z Kadra! Czy mtodzi wygraja w tym roku?

® LINAMOCY —przecigganieliny wstylu,,survivormode”! Kto wytrzyma dtuzej?

® CAMPATHLON - lekkoatletyczne rozgrywki — biegi, skoki, rzuty i dobra zabawa
wolimpijskimstylu!

® MISJA: MUNDIAL - tworzymy wiasng reprezentacje! Barwy druzyny, okrzyk,
herby i... ruszamy na boisko! Mini-mecze, wyzwania techniczne, konkurs rzutéw
karnychiemocje jak na prawdziwymstadionie.

STREFAFUN'U

m BEACH & CHILL —storice, wodaidobramuzyka.

B NADMORSKIE BINGO —kto szybciejwypetniplansze zzadaniami?

B CAMP MAFIA NIGHT - kto jest mafiosem? Kto gra niewinnie? Emocje, $miech
i sporostrategiipod gwiazdami.

B TWISTER XXL -gigantycznamata, piasek, Smiechichaos.

B TANECZNA NOC-wakacyjnadyskotekapod chmurka.

B CHWILAODDECHU -wieczornyrelaks—joga, stretchingi chill.

B THE VOICE OF CAMP —Twoja scena, Twoje 5 minut! Karaoke z humorem i nagro-
damidlanajlepszychshowmanow.

B H,0 PARTY -balonowabitwaiwodne pistolety—idealny sposob na upaty!

B POOLTIME —jednowejscie nakryty basennaterenie osrodka.

STREFA ROZWOJU

B ZEROHEJTU -zajeciao empatiiireagowaniuna przemoconline. To nie wykfad—to
rozmowa bez cenzury! Zagramy w emocje, przyjrzymy si¢ memom i komentarzom,
apotemstworzymy wtasne zasady: jak by¢ fairw siecii pozania.

B GLOS MtODYCH —to Wasz czas i Wasze zdanie. Razem porozmawiamy o tym, co
Was naprawde denerwuje, cieszy i zastanawiaw swiecie. Bezocen, bez barier—tylko
szczeros¢idobre pomysty.

B MOJE DANE, MOJA SPRAWA - selfie, lokalizacje, hasta — gdzie konczy sie
zabawa, a zaczyna ryzyko? Poznamy zasady madrego udostepniania, zagramy
w,, Zgadnijkto wie o Tobie najwiecej”iodkryjemy, jak chroni¢ swojg prywatnos¢.

OFFICIAL

KIN-BALL

e AT



SPORT CAMP

teba — tu wakacje nabierajg mocy! Szerokie plaze, masa atrakcji i wyjatkowy klimat,
ktory sprawia, ze nie chce sie wraca¢ do domu. To idealne miejsce na oboz peten
przygdd, zabawy i wspolnego chillowania z ekipa. W tebie kazdy dzien to nowa
historia do opowiedzenial

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowo-Kolonijny ,Fregata” — pofozony na ogrodzonym, zielonym
terenie. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 3-osobowe z tazienkami i balkonem oraz
kilka pokoi 4-osobowych. Na miejscu znajduje sie jadalnia, salaTV, video, kawiarnia do
organizacji dyskotek, stoty do gry w ping-ponga, kafejka internetowa (dodatkowo
ptatna), sklepik. Dodatkowo na terenie osrodka znajduje sie boisko do koszykowki,
siatkowkioraz placzabaw.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek Sniadanie
+ suchy prowiant na droge powrotna. Istnieje mozliwosc realizacji diet specjalnych (po
wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa opfaty: wegetarianska 80zt/os., weganska
100zt/0s., bezglutenowa 180zt/0s., bezlaktozowa 100zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, £6dz. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy +320 zi/os. i Kielc
+220 zt/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP
doautokarudocelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakttelefoniczny z biurem.

09.07 - 17.07.2026 2955 zt B. 2955 z}

18.07 - 26.07.2026
27.07 - 04.08.2026

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000
zt(SignalldunaS.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

® teba-zwiedzanie miejscowosci, w programie: Aleja Prezydenckaz odciskami dtoni
polskich prezydentoéw, port rybackiz przybrzeznymikafejkamiiatrakcjami.

m Sea Park — najwiekszy na Pomorzu park rozrywki gdzie zanurzy¢ mozna sie
w fascynujacy swiat morskich stworzen. Na odwiedzajgcych czekajg pokazowe foki,
ogromne modele zwierzat oceanicznych, podwodne wystawy oraz ruchome
makiety rekinow i wielkich ryb. Interaktywne strefy i tematyczne tunele pozwalajg
odkrywac tajemnice morza w ciekawy i peten zabawy sposob.

B Rodzinny Park Rozrywki — teba Park — niezapomniana przygoda i doskonata
forma aktywnego wypoczynku, gdzie przenies¢ sie mozna do Swiata sprzed
milionow lat i stang¢ oko w oko z gigantycznymi dinozaurami. Park oferuje takze
liczne atrakcje—od labiryntowiplacéw zabaw pointeraktywne stanowiska.

DODATKOWO (dotyczy wszystkich programoéw):

e CYBERHERO -bohater w sieci—jak reagowac, gdy ktos kogos hejtuje? Jak pomoc,
nie wchodzac w konflikt? Bedziemy trenowac odwage, empatie i spryt. Zrobimy
wiasny kodeks reagowania i zobaczymy, ze kazdy moze by¢ bohaterem — nawet
w komentarzach!

e GLOS MEODYCH -to Wasz czas i Wasze zdanie. Razem porozmawiamy o tym, co
Was naprawde denerwuje, cieszy i zastanawia w swiecie. Bez ocen, bez barier—tylko
szczeroscidobre pomysty.

e PORTRET BEZ FILTRA - nie chodzi o idealne ujecie, ale o prawdziwego Ciebie.
Zrobimy serie zdje¢, ktore pokaza kim jestes — nie przez pryzmat Instagrama, tylko
prawdziwych emocjiichwil.

Ponadto:

Dyskoteki i konkursy; ognisko z pieczeniem kietbasek; plazowanie i kapiele w morzu
pod opieka ratownikanawyznaczonymkapielisku.
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POZNAJMY SIE - krecimy kotkiem wyzwan! Mini-gry, pytania z zaskoczenia
izadania, ktore sprawig, ze nikt nie zostanie ,tym nowym”.

MISJA PLAZA - podzieleni na ekipy, wykonujecie plazowe zadania i zdobywacie
punkty przetrwania. Od wyscigow w piasku po tworzenie flagi druzyny — emocje
gwarantowane!

KAPITANOWIE OBOZU —wybory najbardziej pozytywnejenergii obozu—nie Miss
i Mister, tylko KroliKrélowa Chill’u! Liczy sie vibe, usmiechidobraaura, nie wyglad.
STREFA DRZEMKI - kocyki, ksigzki i spokojna muzyka. Zero planu, zero stresu.
Czasem nicnierobienie to najlepszy plan dnia.

COVER ME - muzyczne wyzwanie — losujecie hit i musicie go odtworzy¢ po
swojemu.

ZACHOD | MY - zfap moment — zachdd storica + twoja ekipa = idealna sceneria.
Alejesttwist: kazde zdjecie musimie¢ swoje hasto przewodnie.

PORANNY RESET - nie klasyczna rozgrzewka — to chillowy stretch z muzyka
ismiechem.Trochejogi, troche tanca, troche wygtupow.

SPORTS & FUN —nieoczywistezawody—siatkowka z balonemz wodg, frisbee tricki
—sportzprzymruzeniemoka!

TEMATYCZNE WIECZORY —imprezy z klimatem — wieczory tematyczne w nowej
odstonie: Retro Beach Party, Wieczdrw maskach, Neonowe Szalenstwo.
OBOZOWE HISTORIE - wspomnienia, ktdre zostaja — na zakonczenie wspdlna
tablica wspomnien: rysunki, cytaty, fotki, notatki. Symbol naszego wspdlnego
vibe'u”.

B.SPORTS CAMP

m ENERGICZNY PORANEK — zacznij dzien z energig — krotkie poranne rozruchy,

muzykaidobry humorgwarantowany!

FESTIWAL SPORTU - sportowe $wieto z wyzwaniami, mini-turniejami

izabawnymikonkurencjami! Liczy sie wspotpracaismiech, nie rekordy!

® ZOSTAN MISTRZEM - gra terenowa z zadaniami sportowymi, mapa i tajemni-
czymipunktami. Kto zostanie mistrzem obozu?

® RINGO & FLY!—turniejfrisbee, ringoisiatkdwki plazowej—sportowy chill na storicu.

u SPORTOWE LOVE - ekipa kontra ekipa! Kosz, badminton, siatkéwka — emocje,
dopingiwspolnezwyciestwa.

u OBOZOWAOLIMPIADA —wtasna ceremoniaotwarcia, flaga, maskotka, przysiega

i...start!

BITWA POKOLEN -starcie Uczestnikéw z Kadra! Czy mtodzi wygrajg w tym roku?

LINAMOCY —przecigganieliny wstylu ,survivormode”! Kto wytrzymadtuzej?

CAMPATHLON - lekkoatletyczne rozgrywki — biegi, skoki, rzuty i dobra zabawa

wolimpijskimstylu!

u MISJA:MUNDIAL -tworzymy wtasng reprezentacje! Barwy druzyny, okrzyk, herby
i... ruszamy na boisko! Mini-mecze, wyzwania techniczne, konkurs rzutow karnych
iemocje jak na prawdziwymstadionie.

FAKULTATYWNIE

®m Bumperball — pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukdw ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia.
Cena pakietu: 105 zt/os.
Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

® Bumperball - pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mnostwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Laserowy paintball - emocjonujaca rozgrywka ktéra taczy swietng zabawe,
rywalizacje i bezpieczng dawke adrenaliny.
Cena pakietu: 115 zt/os.
Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Laserowy
Paintball.

B Kinball — ogromna pitka, wielka zabawa! - druzynowa gra z wielkg, lekka pitkg (az
1,2msrednicy!)-liczy sie taktyka, dynamikairefleks. Mega emocje gwarantowane!
NURF - wejdz do $wiata, w ktorym liczy sie refleks, spryt i dobra taktyka! To petna
akeji rozgrywka dla kazdego, kto lubi dynamiczng rywalizacje i Swietng zabawe
wdruzynie. Cena: 95zt/os.

Realizacja wybranego pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.



CHILL ZONE
GO ACTIVE

Jastrzebia Gora — miejsce, ktore zachwyca od pierwszego dnia! Szeroka plaza,
wysokie klify i widoki, ktore robig wrazenie na kazdym kroku. Do tego sosnowe lasy,
idealne na spacery, zdjecia i odkrywanie nowych miejsc. Oboz tutaj to gwarancja
przygod, aktywnosciiswietnejzabawy w gronie znajomych!

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Diuna” to komfortowy, nowoczesny obiekt potozony na
pieknym, zielonym terenie, ok. 300 m od morza. Uczestnicy zakwaterowani beda
w pokojach 3, 4, 5-os. z tazienkami. W pokojach wystepuja tdzka pietrowe. Teren
osrodka jest bezpieczny, ogrodzony. Na miejscu wielofunkcyjne boisko, placzabawdla
dzieci, zadaszony grill, sala do gier oraz sitownia. Ponadto do dyspozycji uczestnikow
klimatyzowanajadalniairecepcja.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadania i kolacje w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant
na droge powrotna. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowa optatg wegetarianska 150 zt/os., eliminacyjna 350 zt/os.,
bezglutenowa 400zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, todz. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy +320 zt/os. i Kielc
+220 zt/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP do
autokarudocelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakttelefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

08.07-17.072026 A 3070zt B. 3070 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
opieke ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do
20.000zt(SignalldunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

¥ Wycieczka autokarowa na potwysep Helski—w programie port jachtowy i rybacki,
Fokarium, spacer pomolo.

® Pobytw ParkuWodnym Primavera(1,5h).

B Zwiedzanie miejscowosci: Gwiazda Poétnocy, Jastrzebski Klif, Bulwar Nadmorski
zpunktem widokowym, przejscie wawozem LisiJar.

DODATKOWO (dotyczy wszystkich programoéw):

e STREFA ZERO HEJTU - zajecia o empatii i reagowaniu na przemoc online. To nie
wykfad — to rozmowa bez cenzury! Zagramy w emocje, przyjrzymy sie memom
ikomentarzom, a potem stworzymy wtasne zasady: jak by¢ fairwsiecii pozania.

e MY, POKOLENIE ,TERAZ"” — kreatywne zajecia o tozsamosci pokolenia
i wspolnych doswiadczeniach. O czym marzy dzisiejsza mtodziez? Czego sie boi?
Czego ma dosc? Zrobimy wspolng mape mysli, manifest albo nawet hasto, ktére
najlepiejopisze nasz czas.

e PORTRET BEZ FILTRA - nie chodzi o idealne ujecie, ale o prawdziwego Ciebie.
Zrobimy serie zdje¢, ktore pokaza kim jeste$ — nie przez pryzmat Instagrama, tylko
prawdziwych emocjiichwil.

Ponadto:

Wycieczki piesze po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami; dyskoteki;

zawody i rozgrywki sportowe; plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika;

imprezy kolonijne iobozowe.




35| |eea| [10-13] [14-18 [ 10
’é‘%ﬂ lat lat | | dni

A. CHILL ZONE

®m POZNAIJMY SIE —zapomnij o sztywnych rozmowach! Krétkie, dynamiczne rundki,
podczas ktorych poznasz ludziszybciejnizmozesz sie spodziewac.

= BINGO BEACH - plaza, druzyny, zadania i totalna rywalizacja! Im wiecej zadan
z planszy zaliczysz — tym blizej wygranej. Liczy sie pomyst, kreatywnosc¢ i dobra
zabawa.

m SIESTA TIME - po catym dniu petnym wrazen — chwila ciszy, chill i regeneracja.
Koc, muzyka wtleibtogispokoj.

= JAK TO LECIALO?! - quiz muzyczny, w ktdrym liczy sie refleks i dobra pamiec.
Dokoncz wersy znanych hitow i pokaz, ze muzykato Twoja bajka!

m ZtOTA GODZINA - zachod stonica, ekipa, plaza i aparat w dfoni. Ztap magiczne
chwile, ktére pozniejtrafig do obozowego pamietnika.

B CZAS NACHILL-relaks, kapiele, rozmowy izero pospiechu. Reset w rytmie fal.

= WIELKI PIKNIK NA PLAZY - wspdlne gotowanie, przekaski, muzyka i $émiech.
Tworzymy wtasng plazowa strefe chilloutu!

u SPORTMANIA - turnieje i mini-igrzyska! Siatkdwka, frisbee i inne szalone
konkurencje-liczy sie duch fair play idobrazabawa.

m DYSKOTEKI TEMATYCZNE - Pizama Party, Color Party, 00's Party — wejdz
w klimat, ubierzsie tematycznieibawsie dorana!

m MAFIA NIGHT - kto jest kim? Kto ktamie, a kto mowi prawde? Klasyczna gra
w Mafie w klimacie nocnego dreszczyku. Uwazaj—nikt nie jest bezpieczny!

®m HOLI — wybuch koloréw, muzyka i smiech. Najbardziej barwne wspomnienie
wakacji.

B.GOACTIVE

B POWER START - zamiast nudnej pobudki — energiczny poranek przy muzyce!
Rozcigganie, krotkie wyzwaniaivibe, ktory ustawia dzien na full pozytywnie!

m STREFA SPORTU —sportowy freestyle! Wybierz, co Ci w duszy gra — siatka, kosz,

pitkanozna, badminton, amoze nowe gry druzynowe, ktérych jeszcze nie znasz?

MISJA: OLIMPIADA —nasze wtasne Igrzyska X-SPORT! Tworzymy flage, maskotke

iruszamy do akgji: turnieje, sztafety, konkurencje ztwistemiogromemogji!

® WODNA BITWA - basen, plaza i wodne bitwy! Zawody na materacach, tor
przeszkod, skoki, slizgii peten Smiechu Aqua Challenge.

® FIT BEAT - ¢wicz przy ulubionych kawatkach! Taniec, fitness, cardio z muzyka,
apotem chillowy stretching.

m EKSTREMALNE WYZWANIE - zbuduj z ekipg tor przeszkéd, a potem pokaz, na
coCigstac. Smiech, rywalizacjaimega emocje!

® TRYB PRZETRWANIA - podstawy pierwszej pomocy, szybkie patenty na kon-
tuzje, adotego minisurvival—jak przetrwac, gdy zawiedzie Wi-Fi.

® LEGENDY SPORTU —poznaj historie ludzi, ktorzy osiggneli niemozliwe. Nie nuda

zWikipedii—tylko realne inspiracje, ciekawostki, rekordy i quizy!

POLE BITWY - Uczestnicy vs Kadra — starcie gigantow! Kto wygra bitwe o tytut

Mistrzow Obozu?

GALA ZWYCIEZCOW - wielka gala X-SPORT! Medale, nagrody, $mieszne

kategorie, czerwony dywanimasa pozytywnejenergii.

CHILL ZONE - po dniu petnym akcji — czas na regeneracje. Plaza, zachdd storica,

muzykairozmowy do p6zna. Bo dobra ekipato najlepszaenergia!

TWISTER XXL —ogromna mata, slizgajacy sie piasek i kupa smiechu. Kto przetrwa

chaosdokonca?

® BONUS!SEKRETNA MISJA - codziennie nowe niespodzianki —mini-rywalizacje,
punkty za aktywnos¢, zadania-niespodziankiinagrody dla najbardziej pozytywnych
0sob!

= MISJA: MUNDIAL - tworzymy wtasng reprezentacje! Barwy druzyny, okrzyk,
herby i... ruszamy na boisko! Mini-mecze, wyzwania techniczne, konkurs rzutow
karnychiemocje jak na prawdziwym stadionie.

FAKULTATYWNIE

® Bumperball — pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantuja duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Grawymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia.
Cena pakietu: 105 zt/os.

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.
® Bumperball — pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne

gwarantuja duzo $smiechu, mnéstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

Laserowy paintball — emocjonujaca rozgrywka ktoéra taczy Swietng zabawe,

rywalizacje i bezpieczng dawke adrenaliny.

Cena pakietu: 115 zt/os.

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Laserowy

Paintball.

B Kinball — ogromna pitka, wielka zabawa! - druzynowa gra z wielky, lekka pitkg (az
1,2 msrednicy!)-liczy sie taktyka, dynamikairefleks. Mega emocje gwarantowane!
NURF - wejdz do $wiata, w ktorym liczy sie refleks, spryt i dobra taktyka! To petna
akcji rozgrywka dla kazdego, kto lubi dynamiczng rywalizacje i Swietng zabawe
wdruzynie. Cena: 75 zt/os.

Realizacja wybranego pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.




SUMMER VIBES
WAKACYJNY LUZ 2.0
ACTIVE CAMP

Niechorze to nadmorska miejscowos¢ z klimatem, w ktérej nie sposob sie nudzic.
Czyste plaze, btekitne morze i stynna latarnia na klifie tworza wyjgtkowy widok, ktory
przycigga zarowno poszukiwaczy przygdd, jak i mitosnikoéw zdje¢ z panorama.
Niechorze to miejsce petne wrazen, storica i nadmorskiej atmosfery, ktoérej nie da sie
zapomniec.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,Mewa” — osrodek usytuowany ok. 50 m od szerokiej,
piaszczystej plazy. Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach 2, 3, 4, 5, 6-
osobowych ztazienkami. Dookota osrodka znajduje sie duzy, zagospodarowany teren
zielony z otwartym basenem, boiskami ze sztuczng nawierzchnig do koszykéwki, pitki
siatkowej, pitki noznej, boiskiem do siatkowki plazowej, placem zabaw dla dzieci oraz
letnig kawiarnig. Dodatkowo do dyspozycji uczestnikow sala Swietlicowa z TV
isprzetem dyskotekowym, bilard oraz stétdo tenisa stofowego.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Pierwszy positek
kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek $niadanie + suchy prowiant na droge powrotna.
Istnieje mozliwos$¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniu) za
dodatkowa optata: dieta bezglutenowa 115 zt/os., dieta bezmiesna 115 zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwosc wyjazdu z Kielc +220 zt/os. przy min.
6 os. chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.
W przypadku dojazdu wtasnego prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub kontakt
telefonicznyz biurem.

TERMINY | CENY
06.08-14.0820266 A 30952zt C.3095 zt
B. 3095 z{

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000
zt(SignalldunaS.A), sktadke TFGIiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do MIEDZYZDROJOW - jednej z najpiekniejszych
miejscowosci polskiego wybrzeza, potozonej na najwiekszej polskiej wyspie Wolin.
Miasto otoczone jest lesistymi wzgorzami Wolinskiego Parku Narodowego.
W programie m.in.: molo o dtugosci 395 m — najdtuzsze betonowe molo w Polsce,
Aleja Gwiazd —dzieto prof. Adama Myjaka zwigzane z organizowanym od 1996 roku
Festiwalem Gwiazd. Jest to nietypowa aleja, na ktérej uwieczniono w brazie ponad
100 odciskow dtoniartystdw i pomniki, upamietniajgce wielkie postacikinaiteatru.
o Multimedialne Muzeum w Trzesaczu MuzeON —interaktywna podroz w czasie —
multimedialne efekty, ciekawostki i historie opowiedziane tak, ze az chce sie
wiecej.
* Wzgdrze Gosan — to najwyzszy klif w Polsce, z ktorego roztaczajg sie piekne
widokinamorze.

¢ Grodzisko Lubin — Tarasy Widokowe — to miejsce petne dawnych legend, gdzie
mozna poczu¢ klimat stowianskich czaséw, a pobliskie tarasy widokowe
pozwalajgzobaczyc¢ okolice znaprawde wyjatkowej perspektywy.

e Jezioro Turkusowe zachwyca intensywnym, jasnoniebieskim kolorem wody
iniezwyktym klimatem, ktdry sprawia, ze wyglada jak miejsce z bajki.

m Latarnia Morska w Niechorzu — imponujaca, XIX-wieczna budowla, z ktérej § E ' E
szczytu mozna podziwia¢ malownicza panorame Battyku i okolicznych plaz—punkt ~ Ea ‘4 e Jaworzyl‘la
obowigzkowy podczas zwiedzania wybrzeza. — ) 7 o P

DODATKOWO (dotyczy wszystkich programow):

e STREFA ZERO HEJTU - zajecia o empatii i reagowaniu na przemoc online. To nie
wyktad — to rozmowa bez cenzury! Zagramy w emocje, przyjrzymy sie memom
ikomentarzom, a potem stworzymy wtasne zasady: jak by¢ fair wsiecii poza nia.

e GLOS MEODYCH —to Wasz czas i Wasze zdanie. Razem porozmawiamy o tym, co
Was naprawde denerwuje, cieszy i zastanawia w swiecie. Bez ocen, bez barier—tylko
szczeros¢idobre pomysty.

e PORTRET BEZ FILTRA - nie chodzi o idealne ujecie, ale o prawdziwego Ciebie.
Zrobimy serie zdje¢, ktore pokaza kim jestes — nie przez pryzmat Instagrama, tylko
prawdziwychemocjiichwil.

Ponadto: wycieczki piesze po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek; dyskoteki;

zawody i rozgrywki sportowe; plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika;

zajeciaintegracyjne; konkursyznagrodami.




A. SUMMER VIBES

= POZNAJMY SIE — krecimy kotkiem wyzwan! Mini-gry, pytania z zaskoczenia
izadania, ktore sprawig, ze nikt nie zostanie ,tym nowym”.

= MISJA PLAZA - podzieleni na ekipy, wykonujecie plazowe zadania i zdobywacie
punkty przetrwania. Od wyscigéw w piasku po tworzenie flagi druzyny — emocje
gwarantowane!

u KAPITANOWIE OBOZU -wybory najbardziej pozytywnejenergii obozu—nie Miss
i Mister, tylko Kroli Krolowa Chill'u! Liczy sie vibe, usmiechidobraaura, nie wyglad.

m STREFA DRZEMKI - kocyki, ksigzki i spokojna muzyka. Zero planu, zero stresu.
Czasem nicnierobienieto najlepszy plandnia.

= COVER ME - muzyczne wyzwanie - twoja druzyna losuje hiti musi go odtworzyc¢ po
swojemu.

= ZACHOD | MY - ztap moment —zachdd storica + twoja ekipa = idealna sceneria. Ale
jesttwist: kazde zdjecie musi mieé swoje hasto przewodnie.

u PORANNY RESET - nie klasyczna rozgrzewka — to chillowy stretch z muzyka
ismiechem.Trochejogi, troche tanca, troche wygtupow.

m SPORTS & FUN - nieoczywiste zawody — siatkdwka z balonem z wodg, frisbee
tricki—sportz przymruzeniem oka!

®m HOLI — wybuch koloréw, muzyka i smiech. Najbardziej barwne wspomnienie
wakacji!

" TEMATYCZNE WIECZORY —imprezy z klimatem - wieczory tematyczne w nowe;j
odstonie: Retro Beach Party, Wieczorw maskach, Neonowe Szalenstwo.

m OBOZOWE HISTORIE — wspomnienia, ktore zostaja — na zakonczenie wspdlna
tablica wspomnien: rysunki, cytaty, fotki, notatki. Symbol naszego wspdlnego
WVibe'u”.
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B.WAKACYJNY LUZ 2.0

STREFA CHILLU

u Plaza & Chill-plazowanie, kapieleitotalny relaks w promieniach storica.

® Poranny flow - rozcigganie, joga i oddech na Swiezym powietrzu. Ztap balans
miedzy chill'emaenergia!

m Twister XXL — wersja na plazy! Piasek, smiech i proba utrzymania réwnowagi, gdy
wszystko sie rusza.

m Kino pod gwiazdami — nocny seans filmowy w plenerze, koc, popcorn i najlepsza
ekipa.

STREFA ACTIVE

B Ringo & Frisbee —szybkie rozgrywki, zwroty akcjii plazowy doping!

B Sportmania — siatkowka plazowa, koszykéwka, badminton, tenis stotowy — tu
kazdy znajdzie swoja dyscypline.

B Bitwa Pokolen: UCZESTNICY vs KADRA - klasyka, ktorej nie moze zabraknac.
Czy mtodos¢ znowu wygraz doswiadczeniem?

STREFA ZABAWY

B Plazowe Bingo Challenge — wykonaj jak najwiecej zadan z planszy i zdobadz tytut
Krola/Krolowej Plazy!

B MAFIA - noc petna tajemnic i blefow. Kto jest kim? Kto zdradzi wszystkich, a kto
przechytrzy mafie?

B BEACH PARTY -letnie hity, piasek pod stopamiizachdd storicaw tle.

B HOLI — wybuch koloréw, muzyka i smiech. Najbardziej barwne wspomnienie
wakacji!

STREFA ZABAWY

B The Voice of Camp — karaoke bez stresu, z nagrodami za styl, improwizacje
inajsmieszniejsze wykonanie!

B #InstaVibes — konkurs na najlepsze zdjecie obozowe. Kreatywnos¢ + klimat
+emocje =wygrana!

B Fabryka Bransoletek — twdrz swoje obozowe bransoletki przyjazni i wymieniaj sie
nimizekipa.

B Henna Time — zréobmy sobie nawzajem zmywalne tatuaze — artystyczne
ibezpieczne.

C. ACTIVE CAMP

m ENERGICZNY PORANEK - zacznij dzien z powerem! Szybkie rozcigganie,
muzykaiturbo dawka dobrego humoru!

B SPORTOWA MIKSTURA - ssiatkowka, kosz, badminton — sportowe hity w luznej,

mtodziezowej wersji. Gramy, testujemy, rywalizujemy!

KOLONIJNE IGRZYSKA —tworzymy druzyny, flagi, maskotkii wchodzimy do gry!

Emocjonujace konkurencjeiwybuch pozytywnejrywalizacji!

® WODNE SZALENSTWO - zabawy, wyscigi, bitwy na dmucharncach i masa

Smiechu! Wodarzadzi!

FIT DANCE & STRETCH - ruch przy ulubionej muzyce, proste uktady taneczne

i przyjemnerozcigganie. Zero nudy, 100% fun'u!

® TOR MOCY - CHALLENGE - budujemy wtasny tor przeszkod i sprawdzamy, kto
ma najwiecejsity, sprytuiodwagi. Emocje gwarantowane!

m SPORTOWA PIERWSZA POMOC - jak radzi¢ sobie z kontuzjami? Nauka

bandazowania, szybkie reakcjei praktyczne trikimtodego ratownika!

SPORTOWE LEGENDY - najciekawsze historie wielkich mistrzow i cechy, ktore

robigz zawodnika prawdziwg ikone! Inspiracjaw pigutce!

® STARCIE DRUZYN - UCZESTNICY VS KADRA - to czas na wielki mecz!
Wybieramy dyscypline i sprawdzamy, kto dzi$ rzadzina boisku!

B GALA MISTRZOW - czas nagréd, medali i wyréznied! Swigtujemy osiagniecia
i kibicujemy najlepszym. Brawa dla wszystkich!

B STREFA REGENERACIJI — Chill, lezaki, rozcigganie i reset po aktywnym dniu.
Idealny moment, by ztapac oddech!

® TWISTERXXL NA PIASKU —wygibasy, smiechiwalka o rownowage na szalonym,
plazowymTwisterze! Piasek dodaje punktow trudnosci!

® MISJA:MUNDIAL - tworzymy witasng reprezentacje! Barwy druzyny, okrzyk,
herby i... ruszamy na boisko! Mini-mecze, wyzwania techniczne, konkurs rzutow
karnychiemocje jak na prawdziwym stadionie




AKADEMIA SPORTU
SUMMER VIBES
MISJA: PRZYGODA

Pogorzelica — nadmorska miejscowos¢ petna zieleni i swiezego powietrza. Szeroka,
piaszczysta plaza zacheca do kapieli, spaceréw i zabaw. Okolica otoczona sosnowymi
lasami sprzyja relaksowi, przygodom i aktywnemu wypoczynkowi o kazdej porze roku.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Diuna” — osrodek wypoczynkowy potozony ok. 350 m
od piaszczystej plazy. Budynek otoczony jest bujna zielenig i przestrzennym terenem
rekreacyjnym z boiskami, placem zabaw oraz miejscem na ognisko. Do dyspozycji
uczestnikéw sg pokoje 2, 3, 4, 5-osobowe z tazienkami i balkonami. W pokojach
wystepujatozka pietrowe. W osrodku znajduja sie Swietlice do prowadzenia zaje¢, sala
konferencyjna oraz dyskotekowa. Obiekt otula las sosnowy tworzgc idealne miejsce
dowypoczynku.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad i kolacja w formie bufetu, podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek sniadanie + suchy
prowiant na droge powrotna. Istnieje mozliwosc¢ realizacji diet specjalnych (po
wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa opfata: wegetarianska 150 zt/os., eliminacyjna
300 zt/os., bezglutenowa 400 zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwos¢ wyjazdu z Kielc +220 zt/os. przy min.
6 os. chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.
W przypadku dojazdu wiasnego prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub kontakt
telefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

or07-1607206 A 37002zt C.3100 zt

17.07 - 26.07.2026

27.07-05.082026 3. 3100 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000
zt(SignalldunaS.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do MIEDZYZDROJOW - jednej z najpigkniejszych
miejscowosci polskiego wybrzeza, potozonej na najwiekszej polskiej wyspie Wolin.
Miasto otoczone jest lesistymi wzgdrzami Wolinskiego Parku Narodowego.
W programie m.in.: molo o dtugosci 395 m — najdtuzsze betonowe molo w Polsce,
Aleja Gwiazd — dzieto prof. Adama Myjaka zwigzane z organizowanym od 1996 roku
Festiwalem Gwiazd. Jest to nietypowa aleja, na ktérej uwieczniono w brazie ponad
100 odciskow dtoni artystow i pomniki, upamietniajgce wielkie postacikinaiteatru.
¢ Multimedialne Muzeum w Trzesaczu MuzeON —interaktywna podréz w czasie —
multimedialne efekty, ciekawostki i historie opowiedziane tak, ze az chce sie
wiecej.
e Wzgorze Gosan — to najwyzszy klif w Polsce, z ktérego roztaczajg sie piekne
widokinamorze.

e Grodzisko Lubin — Tarasy Widokowe — to miejsce petne dawnych legend, gdzie
mozna poczu¢ klimat stowianskich czaséw, a pobliskie tarasy widokowe
pozwalajgzobaczyc¢ okolice znaprawde wyjatkowej perspektywy.

e Jezioro Turkusowe zachwyca intensywnym, jasnoniebieskim kolorem wody
iniezwyktym klimatem, ktory sprawia, ze wyglada jak miejsce zinnejbajki.

m 1,5-godzinny pobytwAqua Parku Sandra Spaw Pogorzelicy.

DODATKOWO (dotyczy wszystkich programow):

e OFFLINE TALK - prawdziwe rozmowy w luznej atmosferze. Bez ekranéw, bez
lajkow, bez udawania. Siadamy w kregu i gadamy o tym, co dzieje sie naprawde —nie
nastory, tylkow zyciu.

e PORTRET BEZ FILTRA - nie chodzi o idealne ujecie, ale o prawdziwego Ciebie.
Zrobimy serie zdje¢, ktore pokaza kim jestes — nie przez pryzmat Instagrama, tylko
prawdziwychemocjiichwil.

e CYBERHERO —bohater w sieci—Jak reagowa¢, gdy ktos kogos hejtuje? Jak pomdc,
nie wchodzac w konflikt? Bedziemy trenowad odwage, empatie i spryt. Zrobimy
wiasny kodeks reagowania i zobaczymy, ze kazdy moze by¢ bohaterem — nawet
w komentarzach!

POGOR.




A.AKADEMIA SPORTU
+MISTRZOWIE RUCHU - kazdy ma w sobie sportowca!”
~Wtacz moc! Trenuj, rywalizuj, zwyciezaj!”
Tu kazdy moze poczuc sie jak sportowiec z olimpijskiej areny! Codziennie inna
dyscyplina, inny klimat i nowa porcja emocji. Nie liczy sie wynik — liczy sie pasja,
druzyna i dobra zabawa!

STARTUJEMY Z MOCA! ,DRUZYNA TO SItA!"

m Ceremoniaotwarcia Igrzysk Mistrzow Ruchu—tworzymy flagiinazwy druzyn.

® Treningintegracyjny:,Sportowy tor przyjazni” —biegi, przeszkody, skoki, zabawy w
parach.

® Quiz,Znanisportowcy swiata” —poznajswoichidoli!

® Wieczorem: Sportowa Gala Otwarcia — tanice, Spiew i uroczyste odpalenie znicza
obozowego!

PILKARSKIE SZALENSTWO ,GOL TO DOPIERO POCZATEK!”

B Treningzelementamitechnikiiwspotpracy.

B Mini turniej: Mistrzowie Strzatu — kto trafi w cel, kto wykona najlepszg parade
bramkarska?

m Warsztaty ,Fair Play—sportzzasadami”.

B Wieczorem: Mecz Gwiazd —wychowawcy kontra dzieci (zdopingiemistrefg kibica)!

SPORTOWY SURVIVAL ,SItA, SPRYT, ODWAGA!”

B Terenowe biegina orientacje i minisurvival.

B, Misja Przetrwanie”—druzyny rozwigzujg zadania i zdobywaja punkty energii.

B Zawody: rzut oszczepem zgabki, przetrwanie naréwnowazni.

B Wieczorem: ogniskoirelaks—regeneracja sportowych miesni przy muzyce.l

EKSTREMALNA ARENA ,,SPRAWDZ, NA CO CIE STAC!”

m Stacje sportowe: koszykowka, siatkdwka, tor przeszkéd, frisbee, badminton.

® Druzynowy Sport Challenge—wyzwaniasity, zwinnoscii wspotpracy.

® Konkurs dopingowy —tworzymy wtasne transparenty i okrzyki.

® Wieczorem: Turniej Swiatet — nocne rozgrywki w $wietle neonéw i muzyki (Fluo
Sport Party!).

WIELKI FINAE MISTRZOW ,WSZYSCY JESTESMY ZWYCIEZCAMI!”

B Sportowy tor przeszkod XXL —sprawdzenie nabytych umiejetnosci.

B Wielkimeczfinatowy i pokazdruzyn.

B Ceremoniazakonczenia: wreczenie medali, dyploméwiodznak,, Mistrza Ruchu”.

B Zakonczenie obozu: Taniec Energii — wspdlna zabawa i pozegnanie z muzyka,
$miechemimedalamil
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B. SUMMER VIBES

m POZNAJMY SIE — krecimy kotkiem wyzwan! Minigry, pytania z zaskoczenia
izadania, ktore sprawig, ze nikt nie zostanie ,tym nowym”.

= MISJA PLAZA - podzieleni na ekipy, wykonujecie plazowe zadania i zdobywacie

punkty przetrwania. Od wyscigow w piasku po tworzenie flagi druzyny — emocje

gwarantowane!

KAPITANOWIEOBOZU -wybory najbardziej pozytywnejenergii obozu—nie Miss

i Mister, tylko KroliKrdlowa Chill'u! Liczy sie vibe, usmiech i dobra aura, nie wyglad.

STREFA DRZEMKI — kocyki, ksigzki i spokojna muzyka. Zero planu, zero stresu.

Czasem nicnierobienie to najlepszy plandnia.

® COVER ME-muzyczne wyzwanie—losujecie hitiodtwarzacie go po swojemu.

® ZACHOD | MY - ztap moment — zachdd storica + twoja ekipa = idealna sceneria.
Alejesttwist: kazde zdjecie musi miec¢ swoje hasto przewodnie.

u PORANNY RESET - nie klasyczna rozgrzewka — to chillowy stretch z muzyka

ismiechem.Troche jogi, troche tanca, troche wygtupow.

SPORTS & FUN - nieoczywiste zawody — siatkdwka z balonem z wodg, frisbee

tricki—sportz przymruzeniem oka!

u TEMATYCZNE WIECZORY —imprezy z klimatem - wieczory tematyczne w nowej
odstonie: Retro Beach Party, Wieczérw maskach, Neonowe Szalenstwo.

= OBOZOWE HISTORIE - wspomnienia, ktore zostajg — na zakonczenie wspdlna
tablica wspomnien: rysunki, cytaty, fotki, notatki. Symbol naszego wspdlnego
Wvibe'u”.

C.MISJA: PRZYGODA

® RUN CHALLENGE - peten energii tor przeszkdd, gdzie liczy sie refleks, szybkosé¢
iodwaga—idealny, zeby sprawdzi¢, kto naprawde mamocinie boisie wyzwar!

m TAJEMNICZA TRASA - wyprawa petna zakodowanych wskazéwek, ukrytych
punktow izagadek, ktore rozwigzesz tylko zdobra ekipa.

m SZKOtA PRZETRWANIA - prawdziwa survivalowa przygoda: budowanie
schronow, ogarnianie terenu, proste techniki bushcraftowe i zadania, ktére pokazg,
ze lastonie przeciwnik, a sprzymierzeniec.

m OPERACJA ,NIEWYKONALNE?"-szyfry, zagadki, zadania na czas i akcje rodem

zkina akcji. Tutaj nic nie jest ,niemozliwe”, jesli dziata sie w druzynie.

LARP ,Zaginiona Stacja” — wcielasz sie w bohatera tajemniczej historii i razem

z grupa odkrywasz, co naprawde wydarzyto sie w opuszczonym osrodku. Klimat,

emocjeipetne zanurzenie wfabule.

®m ARENA DRUZYN - szybkie, wciggajace bitwy miedzy zespotami — kto potrafi
najlepiejwspotpracowac, kombinowaciwygrywactam, gdzie inni odpuszczaja.

®m FOTO-WYZWANIE - zadania fotograficzne, ktére pobudzaja kreatywnosc¢ — liczy
sie pomyst, klimat i uwazne spojrzenie. Idealne dla tych, ktérzy lubig uchwycic¢
najlepsze momenty.

m WIECZORNE ROZMOWY - chillout przy grach, smiesznych pytaniach i roz-
mowach, ktére zblizajg ekipe. Zero spiny —tylko dobra atmosferaimasa $miechu.

® OGNISKO KLIMATOW - wieczér zmuzyka, historiamiizabawami przy ogniu. Ten
typ nocy, ktory pamieta sie cate lata—totalny vibe wakacji.

® NOCNY PATROL - wyprawa po zmroku z latarkami i tajng misjg. Troche

adrenaliny, troche ciszy i duzo satysfakcji, gdy udasie przejs¢ wyznaczong trase.

NOC SWIATEL - kolorowe opaski, muzyka, energia i $wietny klimat — wieczorna

impreza w festiwalowym stylu, ktorg koriczymy caty dzien przygod.

FAKULTATYWNIE

® Wizyta w Parku Linowym Revolta — 4 trasy o rdznych poziomach trudnosci
i rodzajach przeszkod sg urozmaicone dodatkowo dzieki pagorkowatym terenom.
Nie zabraknie tu takze ekstremalnych zjazdow tyrolskich, z ktérych najdtuzszy
mierzy sobie az 50 metrow. Cena: 50 zt/os.

® Bumperball - pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantuja duzo Smiechu, mnéstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Archery Tag - gra zespotowa przy uzyciu tukéw ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Grawymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia.
Cena pakietu: 105 zt/os.

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

® Bumperball — pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantuja duzo smiechu, mnéstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.
Laserowy paintball — emocjonujaca rozgrywka ktoéra taczy Swietng zabawe,
rywalizacje i bezpieczng dawke adrenaliny.

Cena pakietu: 115 zt/os.
Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Laserowy
Paintball.

B Kinball — ogromna pitka, wielka zabawa! Druzynowa gra z wielkg, lekk3 pitkg (az
1,2 mérednicy!)-liczy sie taktyka, dynamikairefleks. Mega emocje gwarantowane!
NURF - wejdz do $wiata, w ktorym liczy sie refleks, spryt i dobra taktyka! To petna
akcji rozgrywka dla kazdego, kto lubi dynamiczng rywalizacje i Swietng zabawe
wdruzynie. Cena: 75 zt/os.

Realizacja wybranego pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.




BURZENIN

SUPER PRZYGODA
W SPORTOWEJ OSADZIE

+ OSADA TAJEMNIC ,NOWA PRZYGODA”
+ ART CAMP

+ GO ACTIVE

+ ASG - MISJA SPECJALNA

+ MALY KOMANDOS

Burzenin — urokliwa miejscowos¢ otoczona lasami, idealna na ob6z peten przygod
i aktywnosci! Potozona nad rzeky Warta, zachwyca malowniczymi widokami
i tagodnym terenem, ktory swietnie nadaje sie do spacerow, wycieczek i gier na
Swiezym powietrzu. To miejsce, gdzie mozna poznawac przyrode, spedzac czas
zrowiesnikamiitworzyc¢ niezapomniane wspomnieniaz obozu!

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Sportowa Osada” — potozony na atrakcyjnym, bardzo
duzym, monitorowanym, oswietlonym i ogrodzonym terenie sosnowego lasu.
Do dyspozycji uczestnikdw pokoje 3-osobowe z tazienkami oraz pokoje przechodnie
(4+2) z tazienkami i t6zkiem pietrowym. Na terenie obiektu znajduje sie kryty basen,
odkryty basen, jadalnia, sala dyskotekowa, sala gier, dwie sale gimnastyczne, sala
taneczna, kawiarenka. Osrodek posiada bogatg infrastrukture sportowo-rekre-
acyjna: park linowy, scianke wspinaczkows, tor i strzelnice do paintballa, tor quadowy,
tor przeszkod, tor tuczniczy, strzelnice pneumatyczng, arena do zaje¢ ASG, boisko ze
sztuczng nawierzchnig do gry w pitke nozng, boisko ze sztuczng nawierzchnig do gry
w pitke reczng i siatkowa, boisko do siatkowki plazowej, petnowymiarowe oraz
treningowe boisko trawiaste do pitki noznej, drewniany plac zabaw ze zjazdem
linowym, grill, miejsce na organizacje ogniska, drewniane altany.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i korczy obiadem. Smaczna kuchnia dla dzieci i mtodziezy. Istnieje mozliwos¢ realizacji
diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa optata: dieta bezmiesna
100 zt/os., dieta bezglutenowa 200 zt/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa, Katowic i Czestochowy. Mozliwy wyjazd z Warszawy,
Wroctawia za dopfatg +320 zt/os., z odzi +220 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych.
W przypadku dojazdu wtasnego prosimy o wpisanie informacjiw uwagach lub kontakt
telefoniczny z biurem.

04.07 - 12.07.2026 A.2590zt * A.2490 z

12.07 - 20.07.2026

20.07 - 28.07.2026 B.25252zf * B.2425z
e on_1aoaaomer C.2475zt *c.23754
12.08 — 19.08.2026* D. 2925 ZI’

E.2745zf * E.2645 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 7%/8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGIiTFP.
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PROGRAM

SUPER PRZYGODA
W SPORTOWEJ OSADZIE

(dotyczy wszystkich programoéw)

m Start Peten Smiechu! — na uczestnikéw czeka zestaw mega atrakcji, ktdre
btyskawicznie rozkrecajg atmosfere: szalone konkurencje ruchowe, zabawy
z ogromna dawkg humoru, zadania wymagajace pracy zespotowej i pozytywnej
energii.

® Zajecia wspinaczkowe — W gore po emocje! — na $cianie wspinaczkowej mozna
sprobowac swoich sit, poznac podstawy techniki i poczuc¢ satysfakcje z pokonania
kolejnych wysokosci.

® Parklinowy —przygoda w koronach drzew z bezpiecznym sprzetem alpinistycznym
iinstruktoramiuczestnicy pokonuja trasy petne mostkow, lin, przeszkodiemoc;ji.

® Rafting—Wodna ekspedycja na Warcie - okoto 2,5-godzinny sptyw profesjonalnymi
pontonami dostarcza wielu emocji i swietnej zabawy. Uczestnicy otrzymuja
atestowany sprzet, a catos¢ odbywa sie pod okiem ratownikaikadry.

® Tor przeszkéd — Sprawdz swoje mozliwosci! - chetni moga sprobowac swoich sitna
specjalnie przygotowanym torze petnym wyzwarn i aktywnych zadan.

m Letnie kino pod gwiazdami — wieczorny seans na swiezym powietrzu to idealny
sposob narelaks po dniu petnym emocji.

® Basen kryty i odkryty — wodne rozluznienie — minimum dwa wejscia w turnusie
oznaczajg pewna porcje wodnych atrakcjii chwile natotalny chill.

® Biwak w warunkach polowych — uczestnicy spedzajg wieczér w lesie, poznajag
podstawy biwakowania oraz wtasnorecznie wypiekajg podptomyki przy ognisku —
survival w przyjaznejwersji!

m Ognisko z pieczeniem kietbasek — klimatyczny wieczdr przy ogniu, rozmowy,
Smiechikietbaski—klasyka kolonijna w najlepszym wydaniu.

m Dyskoteki — muzyka, swiatfa, energia! — wieczorna zabawa przy ulubionej muzyce
toidealne zakonczenie aktywnego dnia.

® NOWOSC! Bumperball - pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule
sferyczne gwarantuja duzo smiechu, mnostwo zderzen oraz solidng dawke
adrenaliny.

PROGRAM

A. OSADA TAJEMNIC ,NOWAPRZYGODA"

m Start Ekspedycji: ognisko powitalne, wprowadzenie do tematyki, przysiega
ekspedycyjna, podziatnadruzyny.

m Tropiciele Przygad: ,Tajemnicza Mapa” — warsztaty kartograficzne — tworzenie
iodczytywanie map, wyprawatropicieli—bieg terenowy, wieczorna opowiesc.

u Szkota Odkrywcow: ,Tajniki Przetrwania” — survivalowy tor przeszkéd — zajecia
sprawnosciowe, warsztaty przetrwania, budowanie totemoéw druzynowych.

m Wielkie Poszukiwania: ,, Ztoto Ukrytej Osady” — przygotowanie do poszukiwania
skarbow, graterenowa, znaleziska ekspedycji.

m Szaloneatrakcje: gel blaster, quady, strzelnica, strzelanie ztuku.

m Misje Wodne: ,Woda i przetrwanie” — bitwa wodna, nauka wigzania weztow,
budowa tratwy.

m Dzien Eksploratora: ,Podbdj Tajemniczych Ziem” — zwiad przyrodniczy, quiz
odkrywcow, podsumowanie ekspedycji przy ognisku.

® Finatlowa Przygoda: ,Ostatnia Zagadka” — podsumowanie obozu, finatowe
wyzwanie, ktoretaczy wszystkie zdobyte umiejetnosci.

FAKULTATYWNIE

® Termy Uniejow — wycieczka do Uniejowa, 2-godzinny pobyt na terenie strefy
basenowej, przy min. 40 osobach chetnychidostepnosci wolnych miejsc w Termach
Uniejow (125zt/os.)

B Quady (10 min.) — przejazdzka na specjalnym torze przygotowanym na terenie

osrodka. Przed rozpoczeciem trasy krotkie szkolenie dotyczace bezpiecznego

prowadzenia quadu oraz technikijazdy. Jazda na quadach odbywa sie indywidualnie

(30zt/0s.).

Paintball:

e Wariant A — GRA dla uczestnikow powyzej 15. roku zycia: gra na przygotowanym
polu do wyczerpania zapasu zakupionej amunicji, sprzet (maska, mundur, marker
oraz dowolna ilos¢ dotadowan gazu) oraz 100 kulek (60 zt/os.). Kazde nastepne
dotadowanie 100 kulek (25 zt/os.).

e Wariant B— STRZELANIE na strzelnicy paintballowej: 50 kulek do wystrzelenia
nastrzelnicy PB (20 zt/os.), 100 kulek dotadowania (25 z#/0s.).

e Wariant C — MALY PAINTBALL dla uczestnikéw ponizej 15. roku zycia: gra na
przygotowanym polu do wyczerpania zapasu zakupionej amunicji, sprzet (maska,
mundur, marker oraz dowolna ilos¢ dotadowan gazu) oraz 50 kulek (30 zt/os.),
50 kulek dotadowania (20 zt/os.).

Gel Blaster - NOWOSC! Alternatywa dla klasycznego paintballa, ktéra zapewnia

niesamowita frajde bez siniakdw i bolu. Gracze wyposazeni s w markery

natadowane zelowymi kulkami, ktére nie farbujg trwale ubrania zatem mozna grac
we wtasnym stroju. Uczestnicy (pomimo braku takiego wymogu) wyposazeni s3

w atestowane maski zabezpieczajace twarz. Gra jest w 100% bezpieczna

i bezbolesna. Marker moze prowadzic¢ ogien pojedynczy lub ogien ciagty, co bardzo

realistycznie odzwierciedla warunki pola walki. Cena: 50 zt 0s./gra (magazynek 700

kulek), kazde nastepne dotadowanie (700 kulek - 25 zt/os).

m Park linowy — dodatkowe przejscie po parku linowym z uzyciem sprzetu
alpinistycznego pod opieka instruktora (30 zt/0s.).

® Bumperball — pitka nozna w ekstremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny
(60zt/0s.).

m Strzelnica pneumatyczna—12 strzatéw (20 zt/os.).

m Tortuczniczy —10strzatow (15zf/0s.).

m Dodatkowe wejscie nabasen kryty —25zt/os./45min.

® Rafting—60zt/os.

m Zyroskop — zabawa pozwalajgca odczué na whasnej skdrze site przecigzen grawi-
tacyjnych (12 zt/os.).



PROGRAM

B. ART CAMP

STREFA PLASTYCZNA - Art Attack w realu!

Kolor, ruch, emocje —tutaj wszystko staje sie sztukg! Nie musisz by¢ mistrzem pedzla—

wystarczy pomystichec dozabawy.

= Uliczne Art Studio — tworzymy graffiti na wielkich arkuszach i plakaty w stylu
Robloxlub Marvel.

= Maski Emocji — projektowanie i ozdabianie masek inspirowanych uczuciami
ipostaciamizgier.

= Naturalne Inspiracje — obrazy z kwiatow, lisci i kamykow, czyli sztuka prosto
znatury.

= Sztuka w Ruchu — malowanie gestem, duzymi formatami, farbami na folii lub
ptdtnie—ekspresjana catego!

STREFATANECZNA - Ruszaj i baw sie!

To strefa, gdzie liczy sie energia, rytmifun! tgczymy tanieczzabawgiodrobing show —

kazdy znajdzie swojstyl.

= Taneczna Bitwa—taneczne pojedynkidruzynowe wréznych stylach.

= TikTok Move —nauka krétkich, modnych choreografii do popularnych hitow.

u Dookota Swiata—tarice zrdznych stron $wiata, ale znowoczesnym twistem.

STREFA DIY - Fabryka Pomystow!

Tu tworzymy, przerabiamy, ozdabiamy i wymyslamy od zera! Wszystko, co powstaje,

jestwyjatkowe —bo zrobione wtasnymirekamiiwyobraznia.

= Koszul ART —projektowanieimalowanie wtasnych koszulek.

= Klimatyczne dodatki—tworzenie drobnych dekoracjii gadzetéw do pokoju.

= EkoTrendy-tworzenie bizuteriiiakcesoriow zrecyklingu—styl, ktéry mamoc!

= ArtBox—tworzenie kartek 3D, scrapbookow i personalizowanych upominkdw.

STREFA MUZYCZNA - Obozowa Fabryka Muzyki!

Poczuj rytm i moc muzyki! Tutaj spiewamy, gramy, miksujemy i tworzymy wtasne

dzwieki.

= TheVoice of Camp—karaoke wwersji koncertowejz mikrofonamiiscena!

= Rytmy Swiata—poznajegzotyczne instrumenty i stworz wtasny rytm w grupie.

= Muzyczny Talent Show — pokaz, co potrafisz — spiew, taniec, beatbox czy
instrumenty!

C.GOACTIVE

B Sportowy styl — wez udziat w kreatywnych warsztatach, gdzie zaprojektujesz
i wykonasz unikalng koszulke sportows, idealnie dopasowang do Twojego stylu!
(uwaga: kazdy uczestnik musi posiadac biata koszulke).

® Olimpijskie Podchody — odszukaj ukryte kota olimpijskie, potacz je, a odkryjesz
dyscypline sportowa, w ktora zagracie na wielkifinat!

m Tor Przeszkdd — Wyzwanie Sprawnosciowe — zajecia, ktore pozwolg Ci sprawdzi¢
swojg zrecznos¢, site i wytrzymatosc pokonujac ekscytujacy tor przeszkdd!

® Pieciobdj Jaworzyny — poczuj ducha starozytnej Grecji i sprawdz sie w lekko-
atletycznych konkurencjach: biegach, skoku wdal, pchnieciu kulgirzucie dyskiem!

m Sportowa podréz dookota swiata — odkrywaj réznorodne kultury i sporty, nie
opuszczajac Burzenina! Trzy dni petnych emociji: chinskifootball, unihokejirafting.

m ,Czy jestem dobrym sportowcem?” — warsztaty mentalno-rozwojowe, ktére
pomoga Ci odkry¢ swoje mocne i stabe strony, nauczy¢ sie radzi¢ z porazkami
irozwija¢ sportowy charakter.

m ,Stworz Zgrang Druzyne” — zajecia team-buildingowe, ktére poprzez wspding
zabawe i wyzwaniaintegrujg zespotibuduja prawdziwego ducha druzyny!

m Bitwa pokoleri—uczestnicy vs kadraw wybranejdyscyplinie sportowej.

m MISJA: MUNDIAL - tworzymy wtasng reprezentacje! Barwy druzyny, okrzyk,
herby i... ruszamy na boisko! Mini-mecze, wyzwania techniczne, konkurs rzutéw
karnychiemocje jak na prawdziwym stadionie.




PROGRAM

D. ASG-MISJASPECJALNA (12-17lat)

B ASG Teoria — pierwszy Krok do Akcji — poznawanie zasad dziatania repliki, sprzetu
i bezpiecznej obstugi — wszystko, czego potrzeba, by wejs¢ w Swiat ASG jak
profesjonalista.

m ASG Praktyka — misje w Terenie — krotkie potyczki, szybkie akcje i dynamiczne
zasadzki w réznych rodzajach terenu - idealne, by poczu¢ klimat prawdziwych
operacji.

B CQB - walka na Bliskim Dystansie — rozgrywki na specjalnej arenie, petnej
zakamarkow, ciasnych przejsc i taktycznych wyzwan. Tu liczy sie refleks i dobra
taktyka!

®m ASG Trening — strzelnica dynamiczna — ¢wiczenia strzeleckie w wersji ,na
powaznie”: biegi, zmiany pozycji, szybkie reakcje i celnos¢ pod presja czasu.

B ASG Zabawa - sportowe starcie — szybkie strzelanki z nutg rywalizacji i humorem.
Dotego tworzenie wtasnych scenariuszy —od komandosdw po filmowe akgje.

m Elementy S.E.R.E. — szkota przetrwania — praktyczne techniki radzenia sobie
w trudnych warunkach - od orientacji po proste metody przetrwania w terenie.

B Nocowanie w Lesie — prawdziwy survival — noc spedzona w dzikiej scenerii —
ognisko, ciszalasuiklimat przygody, ktorego nie da sie zapomniec.

B Samoobrona — pewnos¢ w dziataniu — podstawy skutecznej samoobrony, proste
technikii¢wiczenia, ktére dodajg pewnoscisiebie w kazdejsytuacji.

® Terenoznawstwo — marsz na orientacje — nauka korzystania z kompasu i mapy,
zadaniaterenoweimarsz, ktory zmienialas wogromna plansze taktyczna.

m Lesna Kuchnia—gotowanie w stylu survival—przygotowywanie prostych i pysznych
positkdw w warunkach polowych—ognisko, zapach lasuismak przygody natalerzu.
DOTYCZY OBOZOW ASG: Program obozu jest realizowany przez instruktoréw
autoryzowanych i szkolonych przez Marcina Osinskiego, doswiadczonego organi-

zatoraeventow ASG orazinstruktora survivalu.

Uwaga! Nalezy zabrac ze soba: buty ponad kostke, minimum dwie pary butow

do codziennego chodzenia, ubranie i obuwie ,na zdarcie”, $piwdr i karimate

(przewidujemy minimum jedno spanie w terenie), maty podreczny plecak.

Mile widziane: oporzadzenie taktyczne, ubranie w kamuflazu, wtasna replika ASG

(w przypadku braku wtasnejreplikizostanie ona zapewniona namiejscu).

Program realizowany w turnusach Il i IV.

E.MALY KOMANDOS -Przygoda, ktoraksztattuje! (7-12lat)
Zapraszamy na niezapomniang przygode w ramach obozu Maty Komandos! Nasz
program jest starannie zaplanowany, aby nie tylko dostarczy¢ emocjonujacych
doswiadczen, ale takze rozwija¢ umiejetnosci przydatne w kazdych warunkach. Oto,
coczekanauczestnikow:

m Szyfryiradiokomunikacja—przenies sie w Swiat tajnych wiadomosci!

® Terenoznawstwo wraz z tworzeniem map — czy kiedykolwiek marzytes o byciu
prawdziwym odkrywcg?

B Strzelnica pneumatyczna z replikami ASG — przygotuj sie na emocjonujgce
wyzwania nastrzelnicy!

® Dwie bitwy gel blaster — poczuj adrenaling w trakcie emocjonujacych bitew
zuzyciemgel blasterow!

® Interaktywna gra terenowa — wez udziat w interaktywnej grze terenowej, ktora
faczy wsobie elementy zagadek, wyzwan i rywalizacji.

® Budowanie szataséw - poznajtajniki przetrwania w dziczy!

B Podstawowe wezty —zdobgdz umiejetnosci, ktore mogg uratowac zycie!

m Lesna kuchnia - pieczenie podptomykow - czas na kulinarne wyzwanie
wplenerze!

m Tworzenie pudetek survivalowych - naucz sie, jak przygotowac pudetko
survivalowe, ktére moze okazac sie nieocenione w sytuacjach kryzysowych.

® Naukarozpalania ognia, przygotowania ogniska—ogien to zycie w dziczy!

® Dlachetnychspanie w namiotach wojskowych.

Obo6z Maty Komandos to nie tylko program edukacyjny, ale takze sposdb na

rozwijanie pasji, przyjazni i niezapomnianych wspomnien. Dotgcz do nas i odkryj, jak

wiele mozesz zyskac podczas tej wyjgtkowej przygody!

DOTYCZY OBOZU MALY KOMANDOS: Program obozu jest realizowany przez

instruktoréw autoryzowanych i szkolonych przez Marcina Osinskiego, doswiad-

czonego organizatora eventowASG orazinstruktorasurvivalu.

Uwaga! Nalezy zabra¢ ze soba: buty ponad kostke, minimum dwie pary butéow do

codziennego chodzenia, ubranie ,nazdarcie”.

Program realizowany w turnusach I, lll i V.




FABRYKA WXOBRA?NI
AKADEMIA ZYWIOLOW
KOLONIA ROBLOX

Sielpia — petna storica miejscowos¢ wypoczynkowa w sercu wojewddztwa swieto-
krzyskiego! Malowniczy zalew na rzece CzarnejKoneckiejtoidealne miejsce do kapieli,
wodnych zabaw i aktywnego wypoczynku. Tu kazdy dzien przynosi nowa przygode —
sport, naturaiswietnazabawaz rowiesnikami gwarantujg niezapomniane wakacje!

ZAKWATEROWANIE

Kompleks Turystyczno-Wypoczynkowy ,Kuznica” — osrodek wypoczynkowy
pofozony w miejscowosci Sielpia Wielka. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 2, 3, 4-
osobowe z fazienkami oraz pokoje typu studio (3+3 i 4+2). Niektore pokoje posiadaja
balkon. W osrodku znajduja sie: swietlica, sala dyskotekowa, zadaszone miejsce na
ognisko, boisko wielofunkcyjne, placzabaw.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek obiad w dniu przyjazdu, ostatni positek $niadanie w dniu
wyjazdu. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniu).
Dieta bezglutenowa za dodatkowg opfatg 160 zt/os., dieta bezmigsna bez doptat.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa, Katowic i Kielc. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+320 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub
PKP do autokarudocelowego.

W przypadku dojazdu wtasnego prosimy o wpisanie informacjiw uwagach lub kontakt
telefonicznyz biurem.

TERMINY | CENY

04.07-11.072026 A 2485 zt C. 2465 zt

19.07 - 26.07.2026

03.08-10082026 . 2465 z{

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 7 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do Parku Legend w Nowej Stupi — magiczne miejsce,
w ktérym historia i swietokrzyskie legendy ozywajg w formie nowoczesnych
pokazoéwiinteraktywnych atrakgji.

m Warsztaty mydlarskie ekologiczne i tworcze zajecia, podczas ktorych uczestnicy
tworzg wiasne, pachnace i kolorowe mydetka glicerynowe. To nie tylko swietna
zabawa, lecz takze okazja do odkrycia mydlarskiej historii, poznania naturalnych
dodatkdw i stworzenia matego dzieta sztuki, ktére mozna zabrac ze sobg do domu.
Chtopcy rowniez swietnie sie tu odnajdg, tworzac wtasne ksztatty, kolory
i ,eksperymentalne” meskie wersje mydet.

Ponadto:

konkursy; ognisko z pieczeniem kietbasek; plazowanie i kapiele nad zalewem w Sielpi.

FAKULTATYWNIE

m WODNY TOR PRZESZKOD - jeden z najwigkszych w Polsce! Czekajg na was
réznorodne przeszkody — slizgi, rownowaznie i skoki. Miejsce idealne na aktywne
spedzanie czasu podczas gorgcych dni. Cena: 35z4/0s./30 min.




A. FABRYKA WYOBRAZNI
Tu pomysty ozywajg, a zwykty dzieri zmienia sie w dzieto sztuki!”

Witaj w swiecie, gdzie pedzel potrafi tanczy¢, stowa grajg muzyke, a kazdy ma w sobie

iskre tworcy. Dzieci zamieniajg sie w artystow, projektantow, wynalazcow

i performerdow, odkrywajac, ze kreatywnos¢ to najpiekniejsza przygoda na Swiecie.

Kolorowy start - ,Kazdy ma w sobie artyste!”

= Wielkie otwarcie Fabryki Wyobrazni — kazde dziecko tworzy swoj znak artysty
i projektuje wtasny fartuszek tworcy.

= Warsztaty: ,Maluje to, co czuje” —malowanie muzykairuchem.

= Zabawy integracyjne zfarbamiikolorami—tworzymy wspdlny mural przyjazni.

Pracownia projektow —,Moda, pomysty i wyobraznia!”

= Warsztaty: tworzenie wtasnych akcesoriow i strojow z materiatow recyklingowych.

m Pokaz ,Projektanci przysztosci” — dzieci prezentuja swoje kreacje jak na prawdzi-
wymwybiegu!

= Ministudiofotograficzne—sesjazdjeciowa artystow.

= Wieczorem: zabawa w stylu ,Hollywood Party” — czerwony dywan, muzyka i zdjecia
gwiazd!

Studio filmowe - ,,Z kamera po przygode!”

= Tworzymy wtasny film: dzieciwymyslaja scenariusz, grajgrole, krecairezyseruja.

= Warsztaty dubbingu—nagrywamy gtosy do bajki!

= Zajeciateatralne ,ImproShow” —zabawa w aktorow irezyserow.

Muzyczna planeta - ,Zbuduj swoj rytm!”

= Warsztaty rytmiczne z uzyciem bebndw, grzechotek, patyczkdw i codziennych
przedmiotow.

= Tworzenie wtasnychinstrumentow i wspodlna orkiestra , Fabryka Dzwiekow”.

= Konkurs piosenki,Gtos Wyobrazni” —karaoke znagrodami.

Wielka gala wyobrazni —,,Sztuka to przygoda, ktora nigdy sie nie konczy!”

= Wystawa ,Nasze dzieta” —malarstwo, moda, film, muzyka, rzezbyizdjecia.

= Finatowy spektakl przygotowany przez dzieci: teatr ruchu, muzykaitaniec.

= Wreczenie dyplomowArtysty.

7-10| 11-15| | 8
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B.AKADEMIA ZYWIOLOW

~Cztery moce. Jedno krolestwo. I tylko ty mozesz przywrdci¢ rownowage!”
Dawno, dawno temu Krdlestwo Zywiotdéw rozpadto sie na cztery czesci—Ogien, Wode,
Ziemie i Powietrze. Teraz tylko Mtodzi Straznicy mogg przywrdci¢ rbwnowage natury,
wykonujac codzienne misje, zdobywajgc moce i rozwigzujac tajemnice. Kazdy dziento
nowa kraina, innamociinne wyzwania!
Kraina ognia — ,Rozpal moc odwagi!”
= Powitanie w Krdlestwie inadanie imion Straznikow.
= Warsztaty,Iskra przyjazni”—gry integracyjneiwspolne tworzenie symbolidruzyn.
= Zajeciaruchowe:,Ptomienny torprzeszkod”i,Wyscig Smokow”.

Kraina wody — ,,Poczuj moc fali!”

= Baloniada—turniejwodny peten smiechuiposlizgow!

= Eksperymenty ,Magia wody": teczowy deszcz, wedrujace kolory, mini gejzery.

= Graterenowa,Zrodto Zycia”—odnajdz ukryte krople mocy.

Kraina ziemi - ,Obudz moc natury!”

= Survival w stylu Straznikéw — budowanie szatasow, tropienie sladéw, rozpozna-
wanie drzew iroslin.

= Zajeciaplastyczne:tworzenie amuletow i totemoéw druzynowych.

= Graterenowa ,Skarb MatkiZiemi” —ukryte wskazéwkiizadania w terenie.

Kraina powietrza — ,Unies sie ponad chmury!”

= Warsztaty,SitaWiatru” —budujemy wiatrakiilatawce.

= Zawody balonowe ,Burza powietrza” —ruch, $Smiech, wspotpraca.

= Wieczorem: relaksujgcy ,Teatr Chmur” — wspdlne tworzenie historii w swietle
latarek.

Wielka bitwa zywiotow -, Zjednoczcie moce, by ocali¢ Krolestwo!”

= Wielka gra terenowa: wszystkie zywioty muszg wspotpracowac, by odnalez¢
Zaginiong Korone Natury.

= Uroczyste zakonczenie: wreczenie medaliidyplomow.

» Finatowaimpreza,Cztery Zywioty Show” —tarice, muzyka, konfettiikolory!

C.KOLONIA ROBLOX~-Twoja przygoda w prawdziwym swiecie!
Wejdz do swiata Roblox... tylko ze na zywo!
Tu nie ma komputerow - Ty jestes bohaterem gry!
Kazdego dnia odkrywamy nowy ,Swiat” peten przygéd, misji i niespodzianek.
Zbudujesz wtasne miasto jak w Brookhaven, stworzysz zwierzaka w stylu Adopt Me!,
pokonasz przeszkody niczym wTower of Hell i sprobujesz uciec z tajemniczego Obby!

® Zbuduj swoj swiat — tworz wtasne mapy z kartonéw, klockdw i natury. Projektuj
domy, pojazdy, mosty i cate osady —tak jak w Roblox Studio, tylko ze w prawdziwym
Swiecie!

Brookhaven na zywo — zaprojektuj i zbuduj nasze obozowe miasteczko! Wciel sie
w role burmistrza, policjanta, architekta albo reportera — i zobacz, jak dziata Twoje
wiasne miasto graczy.

Adoptuj mnie! — zwierzaki z wyobrazni - Stworz swojego wyjatkowego pupila —
z materiatéw, plasteliny lub natury. Opiekuj sie nim, wykonuj misje i zdobywaj
punkty empatii. Kto bedzie najlepszym opiekunem?

Misja: Wieza — wyzwania i przeszkody — tor przeszkdd, zagadki, labirynty i zadania
zrecznosciowe! Sprawdz swojg zwinnos¢, szybkos¢ i spryt. Wspotpracuj z druzyna,
by wspigcsie naszczyt!

Wielka ucieczka —gra terenowa petna tajemnic, szyfrow i putapek. Odkryj droge do
wyjscia, odblokuj kolejne poziomy i przejdz caty przygode niczym prawdziwy gracz
Roblox!

Roblox Makers — tworcy gier - zaprojektuj wtasng gre, postac lub gadzet. Narysuj
logo, wymysl zasady, przygotuj plansze — i zaprezentuj swoj pomyst na wielkim
FestiwaluTworcow Roblox!




PROJEKT PRZYGODA
EXPEDYCJA BIESZCZADY

Bieszczady — dzikie i petne tajemnic Bieszczady czekaja na mtodych odkrywcow
pragnacych przezy¢ prawdziwg przygode. To region oferujgcy wiele atrakcji, ktore
pozwalaja na zdobycie nowych umiejetnosci niezbednych do przetrwania w trudnych
warunkach... Wakacje w Krainie Wilka zapamietasz do korca zycia!

ZAKWATEROWANIE

Kompleks Skalny SPA - Osrodek ,,Dom na Skale” — potozony nad brzegiem Jeziora
Solinskiego w samym centrum Polaniczyka. W kompleksie znajduje sie kryty basen ze
strefg SPA, restauracja, chata grillowa. Do dyspozycji pokoje 4, 5-osobowe oraz
apartamenty 5i6-osobowe w nowym osrodku,,Dom na Skale” ztazienkamiiTV SAT.

WYZYWIENIE

i konczy obiadem. Istnieje mozliwosc realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym

zgtoszeniu) za dodatkowa optata: dieta bezmiesna 110 zt/os.

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia

za doptata +320 zt/os., z Kielc za doptatg +220 zt/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub

kontakttelefonicznyzbiurem.

07.07 —15.07.2026

15.07 - 23.07.2026 A. 2655 zt

31.07 - 08.08.2026 B. 2695 zt

08.08 — 16.08.2026

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,

transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal

PROGRAM - dotyczy dwéch programéw
WEDRUJ, PLYWAJ,

rzystwie, wykorzystujac aplikacje KRAINA WILKA i technologie AR (rozszerzona

rzeczywistosc) odkryjemy tajemnice Jeziora Solinskiego, jego historie, faune

m Sciezka przygodowa - przezyj niesamowita przygode i znajdz skarb Krainy! Poméz
Sanowi i Solince pokonac ztych bohaterow: Czady i Biesa. Rozgrywaj zagadki
Na koncuwyprawy czeka na Ciebie SKARB. Czy udacisie go odnalez¢?

m Sciezka przyrodnicza — Mitoéniku przyrody! Wyrusz z naszg aplikacja w rejs po
Rozszerzona rzeczywistos¢ pozwoli Ci z bliska obejrze¢ sekrety podwodnego
Swiata. Czy jeste$ gotowy zmierzyé sie zwielkim sumem lubteczowym pstragiem?
wiosek, cmentarzy i przyrody? Wyptyn z nami na wirtualny rejs w przesztosc. Tylko

z nami obejrzysz makiety odtworzonych wsi, w technologii AR. Daj sie zaskoczy¢

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
TRANSPORT
busem, autobusemliniowym lub PKP do autokaru docelowego.
TERMINY | CENY
23.07 - 31.07.2026
CENA ZAWIERA
IdunaSA), sktadke naTFGIiTFP.
Tego lata dotgczg do nas rowniez wirtualni bohaterowie San i Solinka. W ich towa-
iflore. Dowyborumamy az 3warianty gier:
izdobywaj kolejne sprawnosci, by w Krainie Wilka na powrdt zagoscit spokoji dobro.
Jeziorze Solinskim. Zegluj poznajac gatunki ryb zyjacych w jego gtebokich wodach.
Sciezka historyczna — Chcesz pozna¢ historig Jeziora Solinskiego, podwodnych
historii!

PROGRAM

A.PROJEKT PRZYGODA 8-13lat

= NA POLONINACH - catodniowa wycieczka autokarowa dookota Bieszczad
z przewodnikiem oraz wejsciem na szczyt Potoniny Wetlinskiej w sercu Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego do schroniska Chatka Puchatka.

® HEJ SOLINA! (6-8h) — piesza wycieczka malowniczym szlakiem wzdtuz dzikich
fiordow jeziora do Soliny, gdzie zwiedzimy najwiekszg w Polsce zapore. Spacer
korong zapory, lokalne bazarki z pamiagtkami, plazowanie nad brzegiem jeziora,
a dla chetnych KOLEJKA GONDOLOWA oraz SKY WALK — spacer w chmurach
(opcja fakultatywna ptatna dodatkowo - kolejka + wieza ok. 59 zt). Wycieczke
potaczymy z petnym wrazen rejsem jachtami ONE WAY.

= WAKACJE POD ZAGLAMI (min. 2h) — odkryjemy tajemnice zalanych wsi na dnie

Soliny podczas petnego wrazen rejsu zaglowkami. Nauczymy Was podstaw

zeglarstwa pod czujnym okiem naszego Kapitana.

ZAJECIA GARNCARSKIE — mozliwos¢ stworzenia niepowtarzalnych garnkow, mis

czy szkatutek. Swietna zabawa, ale tez doskonata mozliwos¢ szlifowania wyobrazni

i zdolnosci manualnych. Gotowe wyroby uczestnicy warsztatow zabierajg ze soba

dodomu.

m ADENALINA - zajeciana15mcianie wspinaczkowej.

SZKOLENIE BIESZCZADNIKA - rywalizacja w konkurencjach: przecigganie liny,

biegw nartach, fucznictwo oraz Mata Sumo, nalesnej polanie.

®m SEGWAY - przejazdzki sprawnosciowe segwayem po przygotowanym torze (po
wczesniejszym przeszkoleniu) i pod nadzoreminstruktora.

m DYSKOTEKA FLUO PARTY - alternatywa dla zwyczajnej dyskoteki. Zabawa

w rytmie najwiekszych przebojow, podczas wieczornej imprezy z laserami

imalowaniem Swiecacych tatuazy. Dyskoteke poprowadzi profesjonalny DJ.

OGNISKO | WIECZOR LEGEND - wspominanie wspdlnych wypraw podczas

ogniskaw DymnejChacie, potgczone ze snuciem bieszczadzkich legend i opowiesci.

® STREFA SPA (2x 1 h) —mozliwos¢ skorzystania z jacuzzi oraz poptywania w basenie

hotelowym.

PLYWAJACE BASENY NAJEZIORZE (2 x4h)-akcjaregeneracja, po catodniowych

zmaganiach w Ekomarinie Polanczyk www.polanczyk.pl — Czekaja na Was

ptywajace basenyiplaza—oczywiscie pod opieka ratownika.
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® NA POLONINACH - catodniowa wycieczka autokarowa dookofa Bieszczad
z przewodnikiem oraz wejsciem na szczyt Potoniny Wetlinskiej w sercu Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego do schroniska Chatka Puchatka.
H KAJAKI - NATAFLI SOLINY (6-8h kajaki/pieszo) — rozpoczniemy od kajakowe;j

wyprawy ONE WAY z Polanczyka do Soliny. Poptyniemy wzdtuz malowniczych

fiordow jeziora w kierunku Soliny, na trasie wyprawy miniemy wyspe ,Okresowa”

i dzika zatoke Fiordu Nelsona. Zwiedzimy najwiekszg w Polsce zapore, odwiedzimy

lokalne bazarki z pamigtkami, a chetnych zabierzemy na niezwykle popularna

KOLEJKE GONDOLOWA oraz SKY WALK — spacer w chmurach (opcja fakul-

tatywna ptatna dodatkowo - kolejka + wieza ok. 59 zt). Wrécimy malowniczym

szlakiem wzdtuz jeziora.

ZAGLOWKI - WAKACJE POD ZAGLAMI (min. 2h) — odkryjemy tajemnice

zalanych wsi na dnie Soliny podczas petnego wrazen rejsu zagldwkami. Nauczymy

Was podstaw zeglarstwa pod czujnym okiem naszego Kapitana.

m ADRENA LINA-zajecianaponad15mscianie wspinaczkowej.

m BIESZCZADY CHALLENGE - niezwykle popularna gra terenowa w tajemniczej
dolinie opuszczonejtemkowskiej wsi. Nauka orientacji w terenie oraz postugiwania
sie mapa i kompasem, przeprawy przez gérskie potoki, rozszyfrowanie map terenu
oraz postugiwanie sie wykrywaczem metali.

m EKSKLUZYWNY ZtOTY REJS - zabierzemy Was na zachdd storica na Solinie,
poptyniemy luksusowymijachtamielektrycznymi.

® eBIKI WYPRAWA ROWEROWA - wyruszymy najnowszymi rowerami klasy full,
ktorymi dojedziecie dalej, tatwiej i zobaczycie wiecej. Zabierzemy Was na ,Szlak
Aniotow”, bezpiecznymimiekkimiszlakaminad Polanczykiem.

B SUP er - podczas pobytu na plazy, kazdy z Was bedzie mogt poptywac na deskach

SUP. Wasi wychowawcy mogg zorganizowaé Swietng zabawe i zwody na desce

Gigantomieszczgcej100s.

DYSKOTEKA FLUO PARTY - alternatywa dla zwyczajnej dyskoteki. Zabawa

w rytmie najwiekszych przebojéw, podczas wieczornej imprezy z laserami

imalowaniem $wiecacych tatuazy. Dyskoteke poprowadzi profesjonalny DJ.

m OGNISKO | WIECZOR LEGEND - wspominanie wspdlnych wypraw podczas
ogniskaw DymnejChacie, potgczone ze snuciem bieszczadzkich legendiopowiesci.

H BASENY | STREFA RELAKSU SPA (2 x 2h) — kryty basen, zewnetrzny basen

zpodgrzewang wodg, jazuzzi, sauny... nie ma mowy o nudzie!

PLYWAJACE BASENY NA JEZIORZE (2 x 4h) — akcja regeneracja, po

catodniowych zmaganiach w Ekomarinie Polanczyk www.polanczyk.pl—Czekaja na

Was ptywajgce basenyiplaza - oczywiscie pod opieka ratownika.

FAKULTATYWNIE

m 4X4WILCZYMTROPEM (samochody terenowe 1h)-70 zt

® SAN RIVER-SPLYW SANEN —100 zt (min. 2h) najpiekniejszym odcinkiem Sanu.
Poptyniemy kajakami lub pontonami, tagodna i bezpieczna rzeka pod czujnym
okiemratownika.

® BIESZCZADZKA FURIA - EKSTREMALNA KOLEJKA GORSKA (atrakcja dla
dzieci powyzej 135cm wzrostu). 1 przejazd ok.30 zt/os., 3 przejazdy ok.65 zi/os.,
5przejazdow ok.95 zt/os.



ART CAMP
AKADEMIA SPORTU
MALY KOMANDOS

Niedzica—malownicza miejscowos¢ w sercu Pienin, petna historiii przygod! To idealne
miejsce, zeby odkrywac tajemnice zamkow gorujacych nad Zalewem Czorsztyniskim,
spacerowac wsrod pieknych widokdw i spedzac czas aktywnie na swiezym powietrzu.
Niedzica to miejsce, gdzie historiataczy sie z przygoda, a kazdy dzien obozu moze by¢
peten niezapomnianych wrazen.

ZAKWATEROWANIE

Hotel Pieniny** — potozony wsrod zieleni, z dala od ruchu ulicznego. Do dyspozycji
uczestnikow pokoje 2 i 3-osobowe z tazienkami i TV oraz pokoje typu studio 2+2 i 2+3
ztazienkami i TV, boisko do pitki plazowej, kort tenisowy, boisko do badmintona, mini
golf, plac zabaw, stét do tenisa stotfowego, miejsce na organizacje ogniska, wiata
grillowa, basenletni.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i konczy obiadem. Istnieje mozliwosc realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowg optata: wegetariariska 150 zt/os., bez laktozy 250 zt/os.,
bezglutenowa 250 zt/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
za dopfatg +320 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, autobusem
liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakt telefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

16.07-24.07.2026 A 24657t C. 2665 zt
B. 2465 zt

24.07 - 01.08.2026

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGIiTFP.

PROGRAM

m Zwiedzanie zakamarkéw Zamku Dunajec, rejs statkiem po Jeziorze Czorsztyriskim.
® Zwiedzanie Zamku w Czorsztynie.
® Salon Gier w DW Pod Taborem - bilard, ping-pong, pitkarzyki, kregielnia dwutorowa.




C.MALY KOMANDOS

Zapraszamy na niezapomniang przygode w ramach obozu *Maty Komandos*! Nasz

program jest starannie zaplanowany, aby nie tylko dostarczy¢ emocjonujacych

doswiadczen, ale takze rozwija¢ umiejetnosci przydatne w kazdych warunkach. Oto,

co czekanauczestnikow:

B Szyfryiradiokomunikacja—przenies sie w swiat tajnych wiadomosci!

B Terenoznawstwo wraz z tworzeniem map — czy kiedykolwiek marzytes o byciu
prawdziwym odkrywca?

B Dwie bitwy gell blaster — poczuj adrenaline w trakcie emocjonujacych bitew
zuzyciemgelblasterow!

B Interaktywna gra terenowa — wez udziat w interaktywnej grze terenowej, ktéra
taczy wsobie elementy zagadek, wyzwan i rywalizacji.

B Budowanie szatasow—poznajtajniki przetrwania w dziczy!

B Podstawowe wezty —zdobadz umiejetnosci, ktdre moga uratowac zycie!

B [esnakuchnia—pieczenie podptomykéw - czas nakulinarne wyzwanie w plenerze!

B Tworzenie pudefek survivalowych — naucz sig, jak przygotowac pudetko survi-
valowe, ktére moze okazad sie nieocenione w sytuacjach kryzysowych.

B Naukarozpalaniaognia, przygotowania ogniska - ogier to zycie w dziczy!

B Dlachetnychspanie w namiotach wojskowych.

Oboz *Maty Komandos* to nie tylko program edukacyjny, ale takze sposéb na
rozwijanie pasji, przyjazni i niezapomnianych wspomnien. Dotacz do nas i odkryj, jak
wiele mozesz zyskac podczas tej wyjatkowej przygody!

DOTYCZY OBOZU MALY KOMANDOS: Program obozu jest realizowany przez
instruktoréw autoryzowanych i szkolonych przez Marcina Osinskiego, doswiad-
czonego organizatora eventéowASG orazinstruktora survivalu.

Uwaga! nalezy zabrac ze soba: buty ponad kostke — minimum dwie pary butéw do
codziennego chodzenia, ubranie ,nazdarcie”. oy : =
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A. ART CAMP

Kolor, ruch, emocje - tutaj wszystko staje si¢ sztuka! Nie musisz by¢ mistrzem

pedzla—-wystarczy pomystichec do zabawy.

STREFA PLASTYCZNA - Art. Attack w realu!

= Uliczne Art Studio — tworzymy graffiti i plakaty w stylu Roblox lub Marvel (na
papierze, nie nascianach).

= Maski Emocji — projektowanie i ozdabianie masek inspirowanych uczuciami
ipostaciamizgier.

= Naturalne Inspiracje — obrazy z kwiatow, lisci i kamykow, czyli sztuka prosto
znatury.

= Sztuka w Ruchu — malowanie gestem, duzymi formatami, farbami na folii lub
ptétnie —ekspresja na catego!

STREFATANECZNA - Ruszaj i baw sig!

Tostrefa, gdzie liczy sie energia, rytmifun! taczymy tanieczzabawag i odrobing show —

kazdy znajdzie swojstyl.

= Taneczna Bitwa—taneczne pojedynkidruzynowe w réznych stylach.

= TikTok Move —nauka krotkich, modnych choreografiido popularnych hitow.

= Dookota Swiata—tarice zréznych stron $wiata, ale znowoczesnym twistem.

= Silent Disco Night — wieczorny taniec w stuchawkach — kazdy tanczy po swojemu,
arazemtworzymyimprezowgenergie!

STREFA DIY - Fabryka Pomystow!

Tutworzymy, przerabiamy, ozdabiamyiwymyslamy od zera!

Wszystko, co powstaje, jest wyjgtkowe —bo zrobione wtasnymirekamiiwyobraznig.

= KoszulART - projektowanie i malowanie wtasnych koszulek lub toreb eko-
logicznych.

= Klimatyczne dodatki—tworzenie drobnych dekoracji i gadzetow do pokoju (ramki,
swieczniki, tabliczki zimieniem).

= EkoTrendy—tworzenie bizuteriiiakcesoriow zrecyklingu—styl, ktéry mamoc!

= ArtBox-—tworzenie kartek 3D, scrapbookow i personalizowanych upominkow.

STREFA MUZYCZNA - Obozowa Fabryka muzyki!

Poczuj rytm i moc muzyki! Tutaj spiewamy, gramy, miksujemy i tworzymy wtasne

dzwieki.

= TheVoice of Camp—karaoke w wersji koncertowejz mikrofonamiisceng!

= Rytmy Swiata—poznajegzotyczne instrumenty i stworz whasny rytm w grupie.

= Muzyczny Talent Show — pokaz, co potrafisz — spiew, taniec, beatbox, czy
instrumenty!

= Wyjatkowe dodatki—tworzenie unikalnych i stylowych elementoéw bizuterii, ktore
odzwierciedlajg osobowosc¢ kazdego uczestnika

B.AKADEMIA SPORTU
+MISTRZOWIE RUCHU - kazdy ma w sobie sportowca!”
+WHacz moc! Trenuj, rywalizuj, zwyciezaj!”

Tu kazdy moze poczu¢ sie jak sportowiec z olimpijskiej areny! Codziennie inna

dyscyplina, inny klimat i nowa porcja emocji. Nie liczy sie wynik — liczy sie pasja,

druzynaidobrazabawa!

STARTUJEMY Z MOCA! - +DRUZYNA TO SIEA!"

= Ceremoniaotwarcia Igrzysk Mistrzow Ruchu—tworzymy flagiinazwy druzyn.

= Trening integracyjny: ,Sportowy tor przyjazni” — biegi, przeszkody, skoki, zabawy
w parach.

= Quiz,Znanisportowcy swiata” —poznajswoichidoli!

m Wieczorem: Sportowa Gala Otwarcia — tance, $piew i uroczyste odpalenie znicza
obozowego!

PILKARSKIE SZALENSTWO -,,GOL TO DOPIERO POCZATEK!”

= Treningzelementamitechnikiiwspotpracy.

= Mini turniej: Mistrzowie Strzatu — kto trafi w cel, kto wykona najlepsza parade
bramkarska?

m Warsztaty ,Fair Play—sportzzasadami”.

® Wieczorem: Mecz Gwiazd—wychowawcy kontra dzieci (zdopingiemi strefg kibica)!

SPORTOWY SURVIVAL - ,SItA, SPRYT, ODWAGA!"”

= Terenowe biegina orientacje i minisurvival.

= ,Misja Przetrwanie” —druzyny rozwigzuja zadaniaizdobywajg punkty energii.

® Zawody: rzut oszczepemz gabki, przetrwanie naréwnowazni.

= Wieczorem: ogniskoirelaks—regeneracjasportowych miesniprzy muzyce.

EKSTREMALNA ARENA -, SPRAWDZ, NA CO CIE STAC!”

m Stacje sportowe: koszykowka, siatkdwka, tor przeszkod, frisbee, badminton.

= Druzynowy Sport Challenge —wyzwaniasity, zwinnoscii wspotpracy.

= Konkurs dopingowy —tworzymy wiasne transparenty i okrzyki.

= Wieczorem: Turniej Swiatet — nocne rozgrywki w $wietle neondw i muzyki (Fluo
Sport Party!).

WIELKI FINAE MISTRZOW - ,WSZYSCY JESTESMY ZWYCIEZCAMI!”

m Sportowy tor przeszkéd XXL —sprawdzenie nabytych umiejetnosci.

m Wielkimeczfinatowyipokazdruzyn.

= Ceremoniazakoniczenia: wreczenie medali, dyploméwiodznak,, Mistrza Ruchu”.

m Zakonczenie obozu: Taniec Energii — wspdlna zabawa i pozegnanie z muzyka,
Smiechemimedalami!




KREATYWNE WYZWANIA
KOSMICZNI POSZUKIWACZE PRZYGOD
SPORTOWA PRZYGODA

Korbieléw — urokliwa miejscowoé¢ w Beskidzie Zywieckim, otoczona zielonymi
terenami i malowniczymiwidokami. Latem to prawdziwy rajdla mtodych odkrywcow
— idealne miejsce na zabawy na Swiezym powietrzu, przygodowe gry i aktywnosci
z rowiesnikami. Korbieldw to miejsce, gdzie kolonia taczy ruch, przygode
iniezapomniane wakacyjne wspomnienia!

ZAKWATEROWANIE

Hotel ,Diuna Beskidy” — osrodek zlokalizowany na rozlegtym, zielonym terenie
z piekng panoramg Beskidu. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 2, 3, 4-0s. oraz pokoje
typu studio 2+3 z tazienkami. W pokojach wystepuja t6zka pietrowe. Na terenie
osrodkaznajdujgsie takze: placzabaw, wewnetrzny basen, basen letni, wielofunkcyjne
boisko orazboiska do pitki noznej, siatkowkiikoszykowki, miejsce na ognisko.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna
sie i koriczy obiadem. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowa optata: wegetarianiska 150 zt/os., eliminacyjna 300 z#/os.,
bezglutenowa 400 zt/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
za doptatg +320 zt/os., z Kielc za doptatg +220 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych,
dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakttelefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

07.07-150720% A 26452 C. 2645 zt
B. 2645 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGIiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do Energylandii i catodzienny pobyt w parku rozrywki
(facznie ze strefg basenowa) potaczony zsuperzabawa.

Dodatkowo: piesze wycieczki po okolicy, korzystanie z basenu wewnetrznego

izewnetrznego oraz dyskotekitematyczne.

KORBIELC




ENERGY
LANDIA

FADDZINNY PARK ADZAYWKI W ZATORZE

W +

C. SPORTOWA PRZYGODA

® PRZYGODA SPORTOWCA - wejdz w $wiat ruchu! Zadania, ktdre wzmacniaja
ciatoispryt—poczujsie jak mtody mistrz!

m SZALONY SKOK - worki na nogi i... do boju! Najsmieszniejsze wyscigi, przy
ktorych nie dassie nie smiac!

= STARCIE MISTRZOW -rzucaj, unikaj, sprintuj! Mega emocjonujaca bitwa na pitki
—tylko dlaodwaznych!

®m AKTYWNY ZAWROT GLOWY —strefy ruchu, tor wyzwariisportowy rollercoaster!
Baw sie, zdobywaj punkty i testuj swoje mozliwosci!

= WYZWANIE DRUZYN - tu liczy sie strategia i wspétpraca! Czy Wasza druzyna
zdobedzie celjako pierwsza?

u FITMANIA —energia, muzyka i $wietna zabawa! Fitness i aerobik w mtodziezowym
stylu—skocznie, rytmicznieizusmiechem!

m PRZYGODA WODNIAKA - wodne bitwy, basenowe szalenstwa i zawody

ztédkami! Odrobina rywalizacji, duzo chlapania!

POWERLINE —przecigganie liny w wielkim stylu! Sita, zgranie i wielkie emocje —kto

wygratymrazem?

PIECIOBOJ JAWORZYNY - poczuj ducha dawnych igrzysk! Biegi, skoki, rzuty

i celno$¢—prawdziwa przygoda dlamtodych atletow!

= MISTRZOWIE ROWNOWAGI - chwiejaca sie lina, zadania na jednej nodze

izabawne wyscigi z przedmiotami na gtowie —kto utrzyma spokoj i koncentracje?

BITWA POKOLEN-UCZESTNICY VS KADRA —wybieramy dyscyplingizaczyna

sie prawdziwa walka o chwate! Czy mtodzi pokonajg dorostych?

® OGNISKOWA FIESTA - tance, zabawy, spiewy i masa pozytywnej energii przy
ognisku! Wieczor, ktdrego dtugo nie zapomnicie.

m STREFA KIBICA - kazda grupa wciela sie w inny kraj biorgcy udziat w mundialu.
Stroje, okrzyki, minitransparenty i sportowe zadania inspirowane kulturg danego
panstwa.
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A. KREATYWNEWYZWANIA

Tworz, tancz, odkrywaj i btyszcz!

To wyjatkowy program dla dziewczynek, ktore kochaja tworzy¢, marzy¢ i bawic sie

sztuka.Tu liczy sie wyobraznia, wspdlna zabawa i pozytywna energia — kazda

uczestniczkaznajdzie cos, co jg zachwyci.

STREFATWORCZYCH D£ONI

m Pracownia Sztuki — malowanie na ptotnie, ozdabianie ramek, tworzenie
kolorowych obrazéw i dekoracji.

m Zréb to sama! — wtasnoreczne bransoletki, breloczki, torby eko i bizuteria
zkoralikdw.

m Projektantki Stylu—tworzenie koszulek z nadrukiem, ozdabianie ubran i dodatkow
wedtug wtasnego pomystu.

= Teczowe Inspiracje —eksperymenty z kolorami, barwienie tkaninipastelowe cuda!

STREFARUCHU | EMOCIJI

m Taneczna Energia — nauka prostych uktadow tanecznych, zabawa z rekwizytami i
pokaztalentow.

= Nasze Show - przygotowanie mini wystepu tanecznego, muzycznego lub
modowego—zmuzykga, Swiattemiemocjami!

m ChwiladlaSiebie—joga, rozcigganieirelaks w rytmie spokojnej muzyki.

STREFA FANTAZIJI 1 MAGII

= TeatrWyobrazni—tworzenie wtasnych scenek, bajkowych postaciikostiumow.

m Magiczne Rekodzieto — btyszczace ozdoby, brokatowe kartki, stoiczki z wrézko-
wym pytem.

= Dzieri Gwiazdy—sesja zdjeciowa z wlasnymistylizacjamiirekwizytami.

STREFA PRZYJAZNI I POZYTYWNEJ ENERGII

m Druzyna Marzen—zabawy integracyjne, wspdlne wyzwaniaimnéstwo smiechu.

= Ksiega Marzen —kolaz peteninspiracji, marzen i pozytywnych hasettworzony przez
uczestniczki.

= Domowe SPA —pachnace maseczki, naturalne peelingiiczas tylko dla dziewczyn.

WIELKI FINAL: POKAZ TALENTOW | MODY

= Nazakonczenie obozu—wspolny pokaz mody iprezentacja artystycznych dziet.

m Muzyka, brawa, czerwony dywan i... nagrody w wyjatkowych kategoriach:
NajwiekszaWyobraznia, Kreatywna Dusza, Gwiazda Sceny, Mistrzyni Stylu.

B. KOSMICZNI POSZUKIWACZE PRZYGOD

Czy kiedykolwiek marzytes, zeby polecie¢ w kosmos, odkrywac¢ nowe swiaty i zostac
bohaterem miedzyplanetarnej misji? W tym programie to Ty jestes astronauts,
wynalazcg, odkrywca i bohaterem galaktyki! Kazdy dzieri to inna planeta, inny klimat i
inne zadania do wykonania. Gotowy? Odpalamy rakiete wyobrazni!

START MISJI: PLANETA ZIEMIA - to tutaj wszystko sie zaczyna! Kazdy uczestnik

zostaje cztonkiem Kosmicznej Akademii Odkrywcow.

m Ceremonia przyjecia do zatogiiwreczenie identyfikatorow astronauty.

m Warsztaty ,Jak przetrwac w kosmosie?” — pakujemy plecak kosmiczny, uczymy sie
szyfrowac wiadomosci.

B Budujemy wiasne minirakiety i testujemy starty!

m Wieczorem: Galaktycznaintegracja—gra,Meteorspada!”idyskotekastartowa.

PLANETA ILUZJI - na tej planecie nic nie jest takie, jak sie wydaje!

m Warsztaty optycznych ztudzeniprostych sztuczek magicznych.

m ,Znikajace kolory” —eksperymenty chemiczne, ktére zmieniajg barwy.

® Tworzenie masek kosmicznych stworéw.

m Wieczorem: Fluo Party w swietle gwiazd — wszystko swieci, tanczymy w neonowym
Swietle!

PLANETA PRZETRWANIA - to planeta petna dzikiej przyrody, wyzwan i zagadek.

m Tropienie $ladoéwinauka kamuflazu.

m Budowanie schronéw z gatezii kocow—,Baza KosmicznaX”.

B Graterenowa,Zaginiony sygnat’—trzebaodnalez¢ tajng kapsute!

m Wieczorem: ogniskoiopowiescio miedzygwiezdnych podrézach.

PLANETA WODY - uwaga! To planeta petna smiechu i chlapania.

m Bitwawodna ,Hydro-Bitwa Galaktyczna”!

m Zawody balonowe i konkurs na najlepszy pojazd wodny z butelek.

m ,Kosmiczne fale” —zabawyiminizawody w basenie.

B Wieczorem:relaksikonkurs ,Najlepszy kapitan statku wodnego”.

PLANETA FANTAZJI - na tej planecie rzgdzi wyobraznia!

m Tworzymy stroje galaktycznych bohateréow i wtasne kosmiczne symbole.

m Nagrywamy filmik ,Nasza misjaw kosmosie” —kazdy zostaje gwiazda!

m Wielkipokazmodyiuroczyste wreczenie dyplomoéw,, Kosmicznego Odkrywcy”.

m Zakonczenie: Koncert Gwiazd — Kosmiczna Dyskoteka Finatowa!




POSZUKIWACZE PRZYGOD
MALE KSIEZNICZKI
WAKACJE W SIODLE

Pewel Slemienska — urokliwa miejscowo$¢ potozona w Beskidzie Makowskim,
oddalona o 11 km od Zywca. Sasiedztwo laséw i piekne widoki zachecajg do
aktywnego wypoczynku.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Rancho Adama” - zlokalizowane na wzgdrzu w otoczeniu
polilaséw, z przepieknym widokiem na panorame Beskidéw i Zywiec. Do dyspozycji
pokoje 3, 4, 5-osobowe z tazienkami (w pokojach wystepuja tozka pietrowe). Ponadto
w osrodku znajduje sie boisko do siatkowki plazowej, placzabaw orazbasen letni.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
obiadem i konczy sniadaniem. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po
wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa optat: dieta bezglutenowa 200 zf/os.,
bezmigsna 100 zt/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
za doptatg +320 z#/os., z Kielc za doptatg +220 z#/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd
busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakt telefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

07.07-1407.20266 A 2595 74 (. 3295 zt
B. 2595 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 7 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawcza, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Energylandii i catodzienny pobyt w parku rozrywki
(facznie ze strefg basenowa) potaczony zsuperzabawa.
u Piesze wycieczkipo okolicy.

Ponadto: zabawy integracyjne, rozgrywkisportowe, wieczory bajkowe.

ANCHO
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B.MALE KSIEZNICZKI

Tworzymy, tariczymy, marzymy!
:nG\( KROLEWSKA PRACOWNIA
=

o Malujemy, kleimy, ozdabiamy —kazdy tworzy swoje mate dzieto sztuki.
o Kolorowe bransoletkiikoralikowe cuda.
= ® Zaczarowane ramkiilaurkidla przyjaciot.

e BALOWE RYTMY

o Nauka prostych uktadéw tanecznych.

® Wspdlny pokaz—Bal Ksiezniczek!

® Zabawy ruchoweitance z chustkami.

MALE SPA

o Pachnacekapiele dladtoni.

o Domowe maseczkiibtyszczgce ozdoby.

o Relaks przy spokojnejmuzyce.

MAGIA WYOBRAZNI

o Zabawaw teatr—wcielamy sie w wrozki, ksiezniczkiibohaterkibajek.

e Tworzenie koron, rézdzekikostiumow.

® Miniprzedstawienie dla kolezanekiwychowawcow.

WIELKI FINAL: BAL MARZEN

o Pokazmodyitanca! Kazdaksiezniczka prezentuje swoje dzieto i odbiera dyplom.

C.WAKACIJE W SIODLE

= ABCPOCZATKUJACEGO JEZDZCA-poznasz $wiat koni od podszewki! Dowiesz

sie, jak wygladaja konskie czesci ciata, jak dbac¢ o swojego czworonoznego

przyjacielaijak przygotowac sie do jazdy. Odkryjesz tez rézne rasy i masci koni oraz
tajnikiich zywienia. Prawdziwa koriska wiedza w pigutce!

PRZYGOTOWANIE KONIA DO JAZDY - zobaczysz, z czego sktada sie siodto

i ogtowie, nauczysz sie poprawnego dosiadu i zadbasz o konia tak, jak robig to

prawdziwijezdzcy. Kazdy poczuje sie jak w prawdziwej stajni!

m JAZDA KONNA - 7 wyjatkowych lekcji po 45 min + 1 zajecia przygotowanie
teoretycznego! Pod okiem doswiadczonych instruktoréow opanujesz ruszanie,
zatrzymywanie i prowadzenie konia. Czekaja Cie ¢wiczenia réwnowagi, zabawy
w siodle, a takze jazda w stepie, ktusie i — dla chetnych i gotowych — nawet galop!
Jedne zajeciabedgteoretyczne, ale réwniez petne ciekawostek.

= GRY TERENOWE PEENE EMOCJI — ,Szukamy skarbu”, ,Swietliki” to bedzie
prawdziwa przygodowa wyprawa po lesie i polanach!

m PLENER MALARSKI - kon jako model! Chwycisz za pedzle i farby, zeby stworzy¢
wiasne dzieto sztukiz koniem wroli gtownej.

= WAKACYJNE KINO PO ZMROKU - kocyk, gwiazdy nad gtowa i wspdlne
ogladanie filméw—idealny wieczér obozowy!

m ZACZAROWANY SWIAT KOLOROW | SWIATEA — proszki holi, kolorowe

chmuryiszalonadyskoteka,, Fluo Party” —zabawa, ktéra Swieciazdonocy!

BALONIADA - bitwa na balony, Smiech i wodne szalerstwa — przygotuj sie na

mokrazabawe!

A. POSZUKIWACZE PRZYGOD
.Dotacz do ekipy, ktora uwielbia odkrywac, dziatac i przezywac cos nowego kazdego  m KOLONIJNE KARAOKE —scena jest Wasza! Spiewamy ulubione hity i bawimy sie

dnia! Tu liczy sie ciekawos¢, spryt, wspotpraca i dobra zabawa. Kazdy dzien to nowa
przygoda, nowe wyzwania i nowe doswiadczenia. Gotowy? Wyruszamy na wyprawe
petna emocji!”
m STARTWYPRAWY - BAZA ODKRYWCOW —Tu zaczyna sie cata przygoda!
e Uroczyste przyjecie do Druzyny Poszukiwaczy i wreczenie identyfikatorow.
e Budujemy mini-proce, wyrzutnie lub lekkie konstrukcje i testujemy je na polanie!
e Gra integracyjna ,Uciekajgcy Skarb” + pierwsza obozowa zabawa taneczna.
m KRAINA ZAGADEK | ILUZJI - Dzien peten ciekawostek i niespodzianek!
e Warsztaty z iluzji optycznych i prostych trikdw, ktore zaskakuja kazdego.
e Tworzenie masek i rekwizytow do gry terenowej.
e Neonowe Show w kolorowych bransoletkach i farbach UV.
= LESNE PRZETRWANIE - Prawdziwa wyprawa w teren!
e Tropienie sladéw, odczytywanie wskazéwek i podstawy kamuflazu.
e Budowanie schronoéw z gatezi, kocow i sznurkow — ,Baza Odkrywcow”.
e Gra terenowa ,Zaginiona Skrzynia” — druzyny szukajg ukrytego artefaktu.
= WODNA PRZYGODA - Smiech, zabawa i wielkie chlapanie!
e Bitwa wodna z balonami i ggbkami.
e Zabawy ruchowe i mini-zawody w basenie.
e Wybory ,Kapitana Wodnej Ekspedycji”.
= DZIEN KREATORA —Wyobraznia przejmuje stery!
e Tworzymy stroje i gadzety Poszukiwaczy Przygdd.
e Wielki pokaz strojow + wreczenie dyplomoéw Odkrywcy.
e Finat: ,Piknik Gwiazd” — taneczna, radosna zabawa na zakonczenie obozu.

jak prawdziwe gwiazdy.

m ZABAWY W WODZIE NA BASENIE - pluskanie, skoki, gry wodne — czego chcie¢
wiecejw upalnedni?

® OGNISKO Z PIECZENIEM KIEEBASEK - ciepty ogien, zapach kietbasek
iopowiesci pod gwiazdami.

m DYSKOTEKI W KOWBOJSKIM STYLU — muzyka, tance i swietna zabawa —
w koncu jestesmy w krainie jezdzcow!

Uwaga: Kazdy uczestnik musi posiadac strdj do jazdy konnej(mocne obuwie siegajace

kostki, dopasowane, elastyczne spodnie) oraz kask ochronny. W przypadku warunkow

atmosferycznych uniemozliwiajacych jazde konng, uczestnicy skorzystajg z zajec
zastepczych, odpowiadajgcych jej réwnowartosci. Program zostanie zrealizowany

przy min. 5uczestnikach wturnusie.

WA

T



MEGA ARTYSTYCZNY
SPORTOWA EKSPEDYCJA
KOMANDOSI | KSIEZNICZKI

Murzasichle —urokliwa goérska miejscowosc potozona w sercu Podhala, z przepigknym
widokiem naTatry. To idealne miejsce dla mtodych odkrywcdw i mitosnikow przygaod!
Kazdy dziert kolonii moze tu by¢ peten zabaw na swiezym powietrzu i wspolnych
wyzwan z nowymi przyjaciotmi. W Murzasichlu czekajg gory, przyroda i mndstwo
niezapomnianych wakacyjnych wspomnien!

ZAKWATEROWANIE

Dom Wczasowy ,Giewont” — potozony w malowniczej miejscowosci Murzasichle
u podndza Tatr. Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach 2, 3, 4 i 5-osobowych
ztazienkami. Niektore pokoje posiadajg balkon. Na terenie osrodka znajduje sie kryty
basen z jacuzzi i saung, boisko do pitki noznej, koszykowki i siatkowki oraz sala
dyskotekowa z pitkarzykamioraz stotem do ping ponga.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
obiadem i koniczy $niadaniem. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet bezglutenowej,
bezlaktozowejoraz bezmiesnej (po wczesniejszym zgtoszeniu) +300 zt/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
za doptata +320 z#/os., z Kielc za doptatg +220 zt/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd
busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakttelefonicznyz biurem.

TERMINY | CENY

os.07-13.072026 A, 2685zt C. 2885 zt
B. 2685 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka do Zakopanego — spacer po Krupdwkach, podziwianie gdérskich
krajobrazéw oraz wjazd na Gubatéwke, skad roztacza sie jeden z najpiekniejszych
widokow naTatry.

®m Wizyta w Termach Bania czyli wodna przygoda na catego! Czekaja na Was super
baseny, szybkie zjezdzalnie i mndstwo wodnych atrakgji. To idealne miejsce, zeby
poszale¢ wwodzie, posmiacsie z przyjaciétmiinatadowac baterie.

FAKULTATYWNIE

B Pobytw Parku Linowym Modrzewiowy Bér—wiszgce mostki, sprytne przeszkody,
przejscia miedzy drzewami i zjazdy, ktére wywotajg szeroki usmiech na twarzy
kazdego odwaznego odkrywcy. To Swietna okazja, by sprawdzic¢ swoja zrecznos¢,
poczucdreszczykemocjiiprzezy¢ prawdziwg lesng przygode! Cena: ok. 60 z#/os.
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A.MEGA ARTYSTYCZNY

Strefa KreatywnejMagii!

Tu dziejg sie prawdziwe czary! Kolory, zapachy, swiatetka i masa kreatywnej zabawy —

kazdy stworzy co$ wyjatkowego.

m BABELKOWE FANTAZIJE - robimy wtasne, kolorowe bomby do kapieli, ktdre
musuja jak magia!

m ZACZAROWANY LAS — tworzymy mini las w stoiku, ktory wyglada jak mata,
tajemniczakraina.

= PAPIEROWE ARCYDZIEtA - sktadamy fantastyczne figurki z papieru i tworzymy
przestrzenne dzieta sztuki.

= MAKRAMOWA MAGIA — uczymy sie robi¢ ozdoby ze sznurkéw — supetki, wezty
iduzo kreatywnosci!

u TECZOWE TKANINY - ozdabiamy ubrania i tworzymy superkolorowe, wtasno-
reczne wzory.

u SOLNA MASA - rzezbimy, lepimy i malujemy z masy solnej — petna dowolnos¢
izabawa!

u KARAOKE jak na prawdziwym koncercie!

u WYJATKOWE DODATKI - projektujemy swoja bizuterie i akcesoria — kazdy tworzy
coswswoimstylu!

B. SPORTOWA EKSPEDYCJA

u OBOZOWA OLIMPIADA — wtasna ceremonia otwarcia, flaga, maskotka, przysiega
i...start!

ENERGICZNY PORANEK - krotka gimnastyka, muzyka, ktora budzi do dziatania.
FESTIWAL SPORTU - sportowe $wieto z wyzwaniami, mini-turniejami i zabaw-
nymikonkurencjami! Liczy sie wspotpracai Smiech, nie rekordy!

TAJEMNICZA GRA TERENOWA — zadania, mapy i ukryte punkty — kto odnajdzie
wszystkie skarby?

RINGO | FRISBEE - turniej frisbee, ringo i siatkowki plazowej — totalny chill
sportowy na stoncu.

DRUZYNOWE WYZWANIA — koszykéwka, siatkéwka, badminton i rywalizacja
petnaradosci.

BITWA POKOLEN - druzyny dzieci kontra kadra — sprawdzamy kto wygra przy
dobrejzabawie!

PRZECIAGANIE LINY —wytrzymato$¢, wspotpracaiduzo smiechu.

CAMPATHLON —lekkoatletyczne rozgrywki: biegi, skoki, rzuty i olimpijska zabawa .
LEGENDY SPORTU - Poznaj historie ludzi, ktorzy osiagneli niemozliwe. Nie nuda
zWikipedii—tylkorealneinspiracje, ciekawostki, rekordy i quizy.

CELUJ W CEL! — mini-turnieje rzutéw do celu: woreczki, krazki, piteczki — trening
celnosciismiechu.

STREFA KIBICA - kazda grupa wciela sie w inny kraj bioracy udziat w mundialu.
Stroje, okrzyki, minitransparenty i sportowe zadania inspirowane kultura danego
panstwa.

C. KOMANDOSI | KSIEZNICZKI

Przygoda, fantazja i magia kreatywnosci — w jednym!

Dwa swiaty, dwie druzyny i jedna wielka misja: wspdlnie odkry¢ tajemnice
Legendarnej Korony Lasu! Kazdy dzien sktada sie z modutéw, w ktorych uczestnicy
wybierajg swoja sciezke — Komandos, Ksiezniczka, Ksigze albo taczong strefe
artystyczno-przygodowa.

BLOK KOMANDOSKI

B Misja: Przetrwanieitaktyka.

B Terenoznawstwoigraterenowa,Poszukiwacze Korony”.

B GelBlaster: obronakrolestwaiszturm zamku.

BLOK KSIEZNICZEK-WOJOWNICZEK / KSIAZAT-WOJOWNIKOW

Magia, stylisita bojowychksiezniczek:

B Tiary mocy—tworzenie wtasnej korony.

B Czerwonydywanistylizacja ,Ksiezniczka Wojowniczka".

B Bezpiecznyfechtunek.

STREFY WSPOLNE

Tam gdzie Swiat komandosow i ksiezniczek faczy sity:

B Malowanie nafoliXXL (graffiti fantasy —smoki, symbole, magia, atak komet).

B Koszul ART—koszulki komandos lub ksiezniczki.

B Hymn Kolonii—podziatna dwie druzyny (chtopcy vs dziewczyny).

ZABAWY I MISJE

B Wyscigiw koronachihetmach—biegnaczasz przeszkodami.

B Zaginionaszabla - druzyny zdobywaja fragmenty legendy w misjach.

M Basenowazumba.

FINAL

B Ceremonia tytutdw: Straznik, Ksiezniczka-Wojowniczka, Komandos-Szyfrant,
Mistrz Kreatywnosci.

Program obozu komandos jest realizowany przez instruktorow autoryzowanych
i szkolonych przez Marcina Osinskiego, doswiadczonego organizatora eventow ASG
orazinstruktorasurvivalu.




PAKIET ACTIV
PAKIET KREATYWNY
PAKIET EXTREME
PAKIET NINJA

Muszyna — malownicza miejscowos¢ w sercu gor Nowosgdecczyzny, potozona
w pieknejdolinie Popradu, niedaleko Krynicy. Toidealne miejsce na ob6z peten przygod
—czekajatu gorskie spaceryiwspaniate widoki, ktore robig ogromne wrazenie.

ZAKWATEROWANIE

Dom Wczasowy ,Szczyt” — potozony w uzdrowiskowej czesci Muszyny. Do dyspozycji
uczestnikdw pokoje 2, 3, 4, 5-osobowe z fazienkami oraz pokoje typu studio 2+3 ; A
z fazienkami. Na terenie obiektu znajduje sie: boisko do siatkowki i pitki noznej, wiata e : e I
grillowa, zielony teren wokodt osrodka, basen letni, swietlica. W bezposrednim : :
sgsiedztwie DW Szczyt znajduja sie piekne lasy, ktdre zapraszaja na piesze wycieczki.
Ponizejosrodkaznajdujesie parkz sitownig nawolnym powietrzu.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i konczy obiadem. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych: wegetarianskiej,
bezmlecznej (po wczesniejszym zgtoszeniu).

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
za doptatg +320 z#/os., z Kielc za doptatg +220 z#/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd
busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakttelefonicznyzbiurem.

TERMINY | CENY

oro7-1sm200 A 23957k C,26152f K '
B.2615zt D.2515 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do Krynicy —spacer po Parku Zdrojowym, wejscie do Pijalni
Wad.

m Wycieczka do muszynskich Ogrodéw Sensorycznych, ktorych osiem stref
wspaniale sprawdza sie nie tylko do odpoczynku na tonie natury, ale przede
wszystkim do celow terapeutycznych i edukacyjnych. Podczas spaceru odwiedzimy
strefy: zdrowia, zapachu, zapachowo — dotykows, dzwieku, smaku, wzroku,
Afrodyty oraz basniilegend o Muszynie.

B Wycieczka do Zamku w Muszynie — zwiedzanie z przewodnikiem oraz do centrum
Muszyny.
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A.PAKIET ACTIV

u Gel Blaster — 1000 kulek adrenaliny! (45 min) nowoczesna wersja paintballa!
Strzelasz miekkimi kulkami zelowymiicelujesz w czujnikina kamizelce przeciwnika.
System IPS liczy punkty na biezaco, a wyniki pojawiaja sie na ekranie — jak w praw-
dziwejgrze komputerowej!

u Kreatywne Malowanie Koszulek —tworz wtasne, niepowtarzalne wzory dzieki sza-
blonomifarbom.Zabierzze sobg czysta koszulke i zrob z niej projekt swojego zycia!

® Euro-bungy - Skok w Kosmos — mega skoki na specjalnej trampolinie z uprzeza.
Odlotowa dawka energiii uczucie jakbys leciatw kosmos!

® Minigolf — 10 dotkéw dobrej zabawy — pole z réznymi ksztattami, przeszkodami
i poziomamitrudnosci. Sprawdz celnos¢, zrecznoscé i poczuj ducha rywalizacji!

® Zabawna Olimpiada — Sport na Wesoto — szalone konkurencje integracyjne: sumo
w piankowych kostiumach, wyscigi na dmuchanych konikach, skoki w workach,
sztafetyinarty wieloosobowe. Gwarantowana dawka smiechu!

® Pojedynek na Kostki — Wieczor z Planszowkami — chillowy wieczér z rodzinnymi
i strategicznymi grami. Nauka zasad, duzo $miechu i emocjonujgce rozgrywki przy
stole.

B.PAKIET KREATYWNY

Pakiet skierowany do osdb, ktore oprocz zastrzyku endorfin, potrzebujg wyrazic sie
poprzez tworczos¢. W sktad pakietu wchodza zajecia z Pakietu Activ oraz
dodatkowo:

m Karmnik DIY — Twoje Mini Dzieto dla Ptakow — sktadasz, kleisz i malujesz wtasny
karmnik wedtug instrukgji, a na koniec zabezpieczasz go lakierem, zeby przetrwat
deszcz, wiatrizime. Mate rece—wielki projekt!

u Ceramika & Masy Plastyczne — Kreatywne Lepienie —gliniane cuda, sensoryczne
masy robione z kuchennych sktadnikéw i petna swoboda twoércza. Ugniatasz,
formujesz, wymyslasz—totalny relaksizabawaw jednym.

® Malowanie Torby Bawetnianej - projektujesz wtasng EKO-torbe! Farby do tkanin,
szablony iTwoja wyobraznia—tworzysz cos, czego nie bedzie miatniktinny.

m Warsztaty Kulinarne — Smaczna Misja — wspolne gotowanie i danie do wyboru:
pizza, sushi, muffinki albo pierogi! Kroisz, mieszasz, dekorujesz i... zajadasz.
Najsmaczniejsze warsztaty ever!

C. PAKIET EXTREME

Jedlijestes nieustannie w ruchu i uwielbiasz przygody i nowe doswiadczenia skorzystaj

z tej oferty zaje¢. W sktad pakietu Extreme wchodzg zajecia z Pakietu Activ oraz

dodatkowo:

® Extra Rozgrywka GelBlaster, a dla 12+ — Paintball! — dodatkowa runda petna
adrenaliny! Mfodsi walczg w dynamicznym GelBlasterze, a starsi wskakuja w petny
paintballowy klimat. Wiecejakcji, wiecej punktow, wiecejfun'u!

m Survival - Misja Przetrwanie — budowa tratwy, oczyszczanie wody, stawianie
schronienia i bezpieczne rozpalanie ogniska. Sprawdz, czy dasz rade przezyc
w dziczy! Ekipa, zadaniaisatysfakcja—wszystko na 100%.

m Archery Tag - tucznicza Bitwa Druzynowa — cos jak paintball, tylko ze z tukami
i piankowymi strzatami! Zaktadasz maske, chwytasz tuk i razem z druzyna walczysz
ozwyciestwo. Epickazabawa!

m Aquazorbing-Bieg poWodzie - wskakujesz do wielkiej, 2-metrowej kulii... ruszasz
nabasen!Turlanie, bieganie, slizganie —totalna dawka smiechu.

® Przygoda NINJA — Ninja Junior Park — Wejscie do naszego swiata dmuchancow!
Czeka na Ciebie: tor przeszkdd do pokonania, wielka dmuchana kula do zbijaka,
WIELKA SCIANKA RZEP, na ktdrg mozesz wskoczy¢ i masa innych atrakgji, ktére
sprawig, ze poczujesz sie jak prawdziwy ninja!

D.PAKIET NINJA

Przezyj mega przygode i zostan prawdziwym ninja! Ten ob6z to mix treningéw,

zabawy i wyzwan, przygotowany w oparciu o nasz nowoczesny park dmuchancow

Ninja Junior Park. Czeka Cie peten pakiet wyjgtkowych aktywnosci, ktére rozwing site,

fokus i ninja-charakter! W sktad pakietu Ninja wchodzg zajecia z Pakietu Activ oraz

dodatkowo:

® Ninja Dojo — Start Twojej Drogi Wojownika — rozgrzewka w stylu ninja, poznanie
tajnego kodeksu i przygotowanie wtasnego wyposazenia! Tworzysz: opaske ninja,
origami—gwiazde shuriken, Ninja Stress Balls.

® Pojedynek Ninja - Wejscie na Mate Mocy — czas na sprawdzenie swoich
umiejetnosci! W programie: pojedynki na Ninja Ringu, Ninja Bieg, Pitkarskie Rodeo
czyli mix zwinnosci, szybkosci, refleksu oraz... dobrej zabawy. Poczuj ducha
rywalizacji!

® Rywalizacja Klanow Ninja - Tor Wojownikow — prawdziwe wyzwanie w stylu Ninja
Warrior! Tworzycie klany i walczycie o najlepszy czas na torze petnym przeszkéd.
Klan, ktory pokona catosé najszybciej—zdobywa tytut Mistrzow Przestrzeni Ninja!

u Slackline—PierwszeTrickina , Latajgcej Linii” —sportowa zajawka dla odwaznych!
5-centymetrowa tasma rozpieta miedzy drzewami i wy wypracowujgcy balans.
Uczycie sie: chodzi¢ po ,luznej linii”, utrzymywaé réwnowage, prostych, efek-
townychtrickdw. Swietny trening koncentracji (i cierpliwosci).

FAKULTATYWNIE

Program fakultatywny dostepny nastr. 37.




PAKIET ACTIV
PAKIET KREATYWNY
PAKIET EXTREME
PAKIET NINJA

Muszyna — malownicza miejscowos¢ w sercu gor Nowosadecczyzny, potozona
w pieknejdolinie Popradu, niedaleko Krynicy. Toidealne miejsce na ob6z peten przygod
—czekajatu gorskie spaceryiwspaniate widoki, ktore robig ogromne wrazenie.

ZAKWATEROWANIE

DomWczasowy ,,Kolejarz” potozony w uzdrowiskowej czesci Muszyny. Do dyspozycji
uczestnikow pokoje 2, 3,4, 5i 6-osobowe ztazienkami. Na terenie obiektu znajduje sie:
boisko do siatkowki i pitki noznej, wiata grillowa, zielony teren wokét osrodka, dwa
baseny, swietlica, sala pingpongowa i dyskotekowa.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna
sie i koniczy obiadem. Istnieje mozliwosc realizacji diet specjalnych: wegetarianskiej,
bezmlecznej(po wczesniejszym zgtoszeniu).

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
za doptata +320 zt/os., z Kielc za doptatg +220 zt/os. — przy min. 6 os. chetnych, dojazd
busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

W przypadku dojazdu witasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakt telefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

z.07-3107206 - A 23952zt C. 2615 zt
B.2615zt D. 2515zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 20.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Krynicy —spacer po Parku Zdrojowym, wejscie do Pijalni
Wad.

® Wycieczka do muszynskich Ogrodéw Sensorycznych, ktérych osiem stref
wspaniale sprawdza sie nie tylko do odpoczynku na tonie natury, ale przede
wszystkim do celow terapeutycznych i edukacyjnych. Podczas spaceru odwiedzimy
strefy: zdrowia, zapachu, zapachowo — dotykowa, dzwieku, smaku, wzroku,
Afrodyty oraz basniilegend o Muszynie.

®m Wycieczka do Zamku w Muszynie — zwiedzanie z przewodnikiem oraz do centrum
Muszyny.




FAKULTATYWNIE

m tucznictwo (1 godz.) — zapraszamy na zajecia, podczas ktorych nauczymy Cie
podstaw: od prawidtowej postawy, przez zaktadanie strzaty, az po precyzyjne
celowanie. Dysponujemy certyfikowanym sprzetem, w tym tukami szkoleniowymi
oroznejmocy naciggu. Cena40zt/os.

® Paintball (140 kul) dla dzieci od 12 roku zycia — Uczestnicy, podzieleni na dwie
rywalizujace druzyny, uzywajg markeréw Tippman F12, aby eliminowa¢ przeciw-
nikow za pomocg kulek wypetnionych farba. Ta gra to cos wiecej niz tylko zabawa —
to test na umiejetnos¢ wspotpracy, strategicznego myslenia i radzenia sobie
wstresujacych sytuacjach. Cena 65 zt/os.

m Gel Blaster (650 kulek / 45 min) — zelowy paintball to swietna i bezbolesna
alternatywa dla klasycznej gry, idealna zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Uczestnicy uzywaja markerdow strzelajgcych kulkamiwykonanymiz nietoksycznego
hydrozelu, ktore tatwo sie rozpadaja. Cena 50 zt/os.

B Archery TAG - zajeciatucznicze ze strzatami piankowymi, rozszerzone o pojedynek
tuczniczy Archery TAG. W pojedynku grupa podzielona na dwie druzyny rywalizuje
zsobanaspecjalnie przygotowanym do tego polu. Cena 40 z#/os.

m Strzelectwo ASG - poczyj sie jak agent specjalny! To nie tylko strzelanie do celu
z bezpiecznych replik broni ASG, ale misja ratunkowa, w ktorej wcielisz sie w role
szturmowca, by uwolni¢ zaktadnika, pokonujac specjalnie przygotowany tor
przeszkdd. Cena 40 zt/os.

® Laboratorium gadzetow - zaprojektuj co$ wyjgtkowego! Zamien codzienne
przedmioty w dzieta sztuki, poznajac techniki malowania tekstyliéw, zdobienia
kubkoéw i tworzenia brelokéw. Zapewniamy produkty (torba, kubek) oraz materiaty
do tworzenia gadzetow. Ze wzgledu na rézng rozmiarowke prosimy, by
uczestnicy przywiezlize sobg swoje koszulki. Cena 120 zt/os.

® Escaperoom - uwiezieniw Laboratorium Szalonego Naukowca! Waszym zadaniem
jest ucieczka z tajemniczego pokoju, rozwiazujac serie zagadek i pokonujac
laserowy labirynt. Liczy sie sprytiumiejetnos¢ wspotpracy. Cena 40 zt/os.
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A.PAKIET ACTIV

u Gel Blaster — 1000 kulek adrenaliny! (45 min) nowoczesna wersja paintballa!
Strzelasz miekkimi kulkamizelowymiicelujesz w czujnikina kamizelce przeciwnika.
System IPS liczy punkty na biezaco, a wyniki pojawiaja sie na ekranie — jak
w prawdziwej grze komputerowe;j!

m Kreatywne Malowanie Koszulek — tworz wiasne, niepowtarzalne wzory dzieki
szablonom i farbom. Zabierz ze soba czystg koszulke i zréb z niej projekt swojego
zycia!

® Euro-bungy - Skok w Kosmos — mega skoki na specjalnej trampolinie z uprzeza.
Odlotowa dawka energiiiuczucie jakbys leciatw kosmos!

® Minigolf — 10 dotkéw dobrej zabawy — pole z réznymi ksztattami, przeszkodami
ipoziomamitrudnosci. Sprawdz celnos¢, zrecznosc i poczuj ducha rywalizacji!

® Zabawna Olimpiada — Sport na Wesoto — szalone konkurencje integracyjne: sumo
w piankowych kostiumach, wyscigi na dmuchanych konikach, skoki w workach,
sztafetyinarty wieloosobowe. Gwarantowana dawka smiechu!

® Pojedynek na Kostki — Wieczor z Planszéwkami — chillowy wieczor z rodzinnymi
i strategicznymi grami. Nauka zasad, duzo Smiechu i emocjonujace rozgrywki przy
stole.

B.PAKIET KREATYWNY

Pakiet skierowany do osob, ktére oprdcz zastrzyku endorfin, potrzebujg wyrazic sie
poprzez tworczos¢. W sktad pakietu wchodzg zajecia z Pakietu Activ oraz
dodatkowo:

® Karmnik DIY — Twoje Mini Dzieto dla Ptakow — sktadasz, kleisz i malujesz wtasny
karmnik wedtug instrukcji, a na koniec zabezpieczasz go lakierem, zeby przetrwat
deszcz, wiatrizime. Mate rece —wielki projekt!

m Ceramika & Masy Plastyczne - Kreatywne Lepienie —gliniane cuda, sensoryczne
masy robione z kuchennych skfadnikéw i petna swoboda twoércza. Ugniatasz,
formujesz, wymyslasz—totalny relaksizabawaw jednym.

® Malowanie Torby Bawetnianej — projektujesz wtasng EKO-torbe! Farby do tkanin,
szablony iTwoja wyobraznia—tworzysz cos$, czego nie bedzie miatniktinny.

m Warsztaty Kulinarne — Smaczna Misja — wspolne gotowanie i danie do wyboru:
pizza, sushi, muffinki albo pierogi! Kroisz, mieszasz, dekorujesz i... zajadasz.
Najsmaczniejsze warsztaty ever!

C. PAKIET EXTREME

Jedlijestes nieustannie w ruchu i uwielbiasz przygody i nowe doswiadczenia skorzystaj

z tej oferty zaje¢. W sktad pakietu Extreme wchodzg zajecia z Pakietu Activ oraz

dodatkowo:

m Extra Rozgrywka GelBlaster, a dla 12+ — Paintball! — dodatkowa runda petna
adrenaliny! Mtodsi walczg w dynamicznym GelBlasterze, a starsi wskakujg w petny
paintballowy klimat. Wigcej akcji, wigcej punktow, wiecej fun'u!

m Survival — Misja Przetrwanie — budowa tratwy, oczyszczanie wody, stawianie
schronienia i bezpieczne rozpalanie ogniska. Sprawdz, czy dasz rade przezyc
w dziczy! Ekipa, zadaniaisatysfakcja—wszystko na 100%.

u Archery Tag - tucznicza Bitwa Druzynowa — cos jak paintball, tylko ze z tukami
i piankowymi strzatami! Zaktadasz maske, chwytasz tuk i razem z druzyng walczysz
ozwyciestwo. Epickazabawa!

u Aquazorbing-Bieg po Wodzie —wskakujesz do wielkiej, 2-metrowej kulii... ruszasz
nabasen!Turlanie, bieganie, slizganie —totalna dawka smiechu.

® Przygoda NINJA - Ninja Junior Park — Wejscie do naszego $wiata dmuchancow!
Czeka na Ciebie: tor przeszkod do pokonania, wielka dmuchana kula do zbijaka,
WIELKA SCIANKA RZEP, na ktdra mozesz wskoczy¢ i masa innych atrakgji, ktére
sprawig, ze poczujeszsie jak prawdziwy ninja!

D.PAKIET NINJA

Przezyj mega przygode i zostan prawdziwym ninja! Ten ob6z to mix treningow,

zabawy i wyzwan, przygotowany w oparciu o nasz nowoczesny park dmuchancow

Ninja Junior Park. Czeka Cie peten pakiet wyjatkowych aktywnosci, ktére rozwing site,

fokusininja-charakter! W sktad pakietu Ninja wchodza zajecia z pakietu ACTIV oraz

dodatkowo:

® Ninja Dojo — Start Twojej Drogi Wojownika — rozgrzewka w stylu ninja, poznanie

tajnego kodeksu i przygotowanie wtasnego wyposazenia! Tworzysz: opaske ninja,

origami—gwiazde shuriken, Ninja Stress Balls.

Pojedynek Ninja — Wejscie na Mate Mocy - czas na sprawdzenie swoich

umiejetnosci! W programie: pojedynki na Ninja Ringu, Ninja Bieg, Pitkarskie Rodeo

czyli mix zwinnosci, szybkosci, refleksu oraz... dobrej zabawy. Poczuj ducha
rywalizacji!

m Rywalizacja Klanéw Ninja —Tor Wojownikoéw - prawdziwe wyzwanie w stylu Ninja
Warrior! Tworzycie klany i walczycie o najlepszy czas na torze petnym przeszkod.
Klan, ktory pokona catosé najszybciej—zdobywa tytut Mistrzow Przestrzeni Ninja!

u Slackline—PierwszeTrickina , Latajgcej Linii” — sportowa zajawka dla odwaznych!
5-centymetrowa tasma rozpieta miedzy drzewami i wy wypracowujacy balans.
Uczycie sie: chodzi¢ po ,luznej linii”, utrzymywaé rownowage, prostych, efek-
townych trickdw. Swietny trening koncentracji (i cierpliwosci).



MUSZYNA

FABRYKA ADRENALINY
ADRENALINA PLUS
OBOZ BEAUTY & ADVENTURE

Osrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport to jedno z nielicznych w Polsce centrow
aktywnego wypoczynku o tak bogatym zapleczu sportowym. Na obszarze 50.000 m?2
zlokalizowanych jest 15 kortow tenisowych, boiska wielofunkcyjne ze sztucznej trawy,
boisko do pitki noznej, siatkowki plazowej, stadion lekkoatletyczny z 200-metrowa
bieznig tartanowg, basen otwarty, strzelnica polowa, tor do jazdy na quadach, pole
paintballowe oraz wiele innych atrakcji. Obiekt jest bezpieczny: ogrodzony i strzezony,
monitorowany, posiada wtasny radiowezet.

ZAKWATEROWANIE

FABRYKA ADRENALINY, OBOZBEAUTY & ADVENTURE

Osrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport & Spa — pokoje klasy premium 2, 3, 4, 5-
osobowe ztazienkamiijeden pokdjtypustudio 2+4 ze wspolngtazienka.
ADRENALINAPLUS

Osrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport & Spa — sala wieloosobowa z tazienkg przy
salimieszkalnej. Wariant dostepny wytgcznie dla chtopcow.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (3 positki + deser wydawany przy obiedzie) w stotowce
osrodka. Sniadania i kolacje o duzym urozmaiceniu w formie bufetu, obiady
serwowane, zmozliwoscig doktadek. Pierwszy positek: obiad w dniu przyjazdu, ostatni
positek: obiad w dniu wyjazdu. Mozliwos¢ zamowienia diety wegetarianskiej bez
dodatkowych optat.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
za dopfatg +320 zt/os., z Kielc za doptatg +220 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych,
dojazd busem, autobusem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

W przypadku dojazdu wiasnego, prosimy o wpisanie informacji w uwagach lub
kontakt telefoniczny z biurem.

TERMINY | CENY

15.07 - 24.07.2026
24.07 - 02.08.2026
02.08 — 11.08.2026
11.08 - 20.08.2026
20.08 — 29.08.2026

A. 3480 zt
B. 2995 zt
C.3480zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, transport, kadre wychowawczg, opieke
kadry instruktorskiej, realizacje programu, opieke pielegniarska na terenie osrodka,
ubezpieczenie NNW (Signal Iduna) do kwoty 20.000 zt, sktadke naTFGi TFP.
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PROGRAM

A.FABRYKA ADRENALINY

Przezyj niezapomniang przygode, poczuj dreszcz emocji i adrenaling naptywajacg do

krwi. Program peten atrakcji sprawia, ze nie ma ani chwili na nude. Nastaw sie na dni

wypetnione aktywnym spedzaniem czasu i niesamowitymiwrazeniami.

® Quady(1 x 1,5 godz.) — szkolenie na specjalnie przygotowanych torach
zlokalizowanych naterenie ponad 4 hektarow pol, tak, laséw i pagorkow.

® Paintball(2 x 1,5 godz.) — kazdy uczestnik wyposazony jest w mundur, maske,
ochraniacze i marker. Staje sie zotnierzem i wspolnie ze swoja druzyng rusza do boju!
Uczestnicy grajg wedtug okreslonych scenariuszy, z ktorych kazdy ma odmienna
fabute i zapewnia mocng dawke adrenaliny. Podczas zajeé wystrzelasz ponad 1000
kulek! Splatmaster dlanajmtodszych — zabawa w ,maty paintball”, gdzie sita
uderzenia kulki jest znacznie mniejsza niz w tradycyjnym paintballu i odpowiednia
dla dzieci juz od 5 roku zycia. Amunicja rozbija sie pozostawiajgc charakterystyczny
4splat”, aleniemabdluisiniakdw.

u Sptyw pontonem (1 x ok. 2,5 godz.) — trasa sptywu obejmuje malowniczg Doline
Popradu. Szybki nurt rzeki przynosi wiele emocji i uczy uczestnikow wspotdziatania
w grupie.

® Zajecia linowe (3 x 1,5 godz.) — uczestnicy wspinaja sie, pokonuja trasy linowe

w nowopowstatym parku linowym na terenie osrodka. To Swietne szkolenie

zumiejetnosciobstugi uprzezy alpinistycznejoraz technik wspinaczki.

Strzelanie (2 x 1,5 godz.) — obejmuje strzelanie statyczne z broni pneumatycznej

(karabin, pistolet) dotarczy, jakiceléw ruchomych.

ASG (1x3godz.)-graodzwierciedlajaca prawdziwe pole walki w specjalnie przygo-

towanym terenie. Zajecia obejmuja: ¢wiczenia taktyczne, sygnaty dowodzenia,

treningiiwalkigrup paramilitarnych przy uzyciu replik bronitypu AK47.

m Gry zespotowe (1 x 1,5 godz.) — zajecia z poszczegdlnych dyscyplin sportowych,
takich jak: pitka nozna, koszykowka, plazowa pitka siatkowa.

® Pierwsza pomoc przedmedyczna(l x 1,5 godz.) — nauka udzielania pierwszej
pomocy.

= Wyprawa korytemrzeki(1x1,5godz.)—piesza przeprawa korytemw gore rzeki.

Odnowa biologiczna w Spa(2 x 1,5 godz.) — wypoczynek i regeneracja po

wymagajacych zajeciach catego dnia. Uczestnicy korzystajg z sauny suchej, tazni

parowej, hydromasazu w jacuzzi, tezni solnej, réznych rodzajow kapieli

zdrowotnych. Uczymy dbatosci o zdrowie i zasad prawidtowego korzystania

zrelaksuw Spa.

Survival (1 x 1,5 godz.) — zajecia uczgce sztuki przetrwania, takie jak: rozpalanie

ogniska przy uzyciu krzesiwa, budowa szatasy, filtracja wody, nauka kamuflazu.

= NOWOSC! Kamera Akcja (1 x 1,5 godz.) — kratywne zajecia z tworzenia filmikéw
w wersji dostosowanejdo uczestnikow. Platforma Instagram /TikTok.

m Zajecia taneczne (8 x 1,5 godz.) — tak zwane ,tance”, czyli nauka podstawowych
krokow i uktadow typu zumba przy muzyce.

m Rajd gorski (1 x pot dnia) — piesza wycieczka do schroniska na Jaworzyne Krynicka
1114mn.p.m.

m Strefa basenowa (8 x 3 godz.)- przedpotudniowe lub popotudniowe zajecia na
basenie pod okiem ratownika.

DODATKOWE INFORMACIJE - dotyczy wszystkich programéw

NIEZBEDNY EKWIPUNEK UCZESTINKA: ciepte ubranie, okrycie przeciw-
deszczowe, niewielki plecak, obuwie do pieszych wycieczek, dodatkowe obuwie
mogace ulec zniszczeniu, strdj kapielowy, okulary przeciwstoneczne, czapka
zdaszkiem, krem zfiltrem UV

Obowigzkowo ze wzgleddw higienicznych wtasny kask rowerowy.

PROGRAM

B.ADRENALINA PLUS

Program ,Fabryka Adrenaliny”, dodatkowo:

® Granocna,Walkaoflage”.

Uwaga! Ze wzgledu na zakwaterowanie na sali wieloosobowej — wariant wytgcznie
dla chtopcow.

C.OBOZBEAUTY & ADVENTURE

u Sptyw pontonem (1 x ok. 2,5 godz.) — trasa sptywu obejmuje malowniczg Doling
Popradu. Szybki nurt rzeki przynosi wiele emocji i uczy uczestnikow wspotdziatania
wgrupie.

® Zajecia linowe (3 x 1,5 godz.) — uczestnicy wspinaja sie, pokonuja trasy linowe

w nowo powstatym parku linowym na terenie osrodka. To swietne szkolenie

zumiejetnosciobstugi uprzezy alpinistycznejoraz technik wspinaczki.

Gry zespotowe (1 x 1,5 godz.) — zajecia z poszczegodlnych dyscyplin sportowych,

takich jak: pitka nozna, koszykowka, plazowa pitka siatkowa.

u Pierwsza pomoc przedmedyczna (1 x 1,5 godz.) — nauka udzielania pierwszej

pomocy.

Wyprawa korytemrzeki(1x1,5godz.)-piesza przeprawa korytem w gore rzeki.

Odnowa biologiczna w Spa (2 x 1,5 godz.) — wypoczynek i regeneracja po

wymagajacych zajeciach catego dnia. Uczestnicy korzystajg z sauny suchej, tazni

parowej, hydromasazu w jaccuzi, tezni solnej, roznych rodzajow kapieli zdro-
wotnych. Uczymy dbatosci o zdrowie i zasad prawidtowego korzystania z relaksu
wSpa.

Survival (1 x 1,5 godz.) — zajecia uczace sztuki przetrwania, takie jak: rozpalanie

ogniska przy uzyciu krzesiwa, budowa szatasy, filtracja wody, nauka kamuflazu.

m Zajecia taneczne (8 x 1,5 godz.) — tak zwane ,tance”, czyli nauka podstawowych
krokow i uktaddw typuzumba przy muzyce.

® Rajd gorski (1 x pét dnia) — piesza wycieczka do schroniska na Jaworzyne Krynicka
1114 mn.p.m.

m Strefa basenowa (8 x 3 godz.) — przedpotudniowe lub popotudniowe zajecia na
basenie pod okiem ratownika. Ponadto inne aktywnosci i zabawy: pool party,
zawody ptywackie, waterpolo, koszykéwka wodna, sztafeta ptywacka, turnieje,
zabawy rekreacyjne, ,Turniej Miast”, dyskoteki, karaoke, projekcje filmow.

®m NOWOSC! KameraAkcja (1x1,5godz.)—warsztaty z tworzenia krétkich filmikéw,

dopasowanych do stopnia zaawansowania grupy.

Make Up codzienny i artystyczny (2 x 1,5 godz.) — zajecia na ktorych wykonasz

naturalny i podkreslajgcy urode make-up dopasowany do twojego typu urody oraz

sytuacji. Dowieszsie jak pielegnowac cere w mtodym wieku.

m Akademia stylu (2 x 1,5 godz.) — zajecia na ktorych nauczysz sie jak zwroci¢ na
siebie uwage i jaki jest twoj whasny styl, co jest modne a co nie - nauczysz dobierac
sie stylizacje w zaleznosci od okolicznosci.

® Insta challenge (2 x 1,5 godz.) — to zajecia podczas ktérych odkryjesz tajemnice
Instagrama — dowiesz sie jak prowadzi¢ swoje konto. Wezmiesz udziat w profes-
jonalnej sesji fotograficznej w gorskich krajobrazach. Sprawdzisz czy lepiej czujesz
sie przed czy zakamera.

m Coach + savoir-vivre (2 x 1,5 godz.) — jak odpowiednio zachowa¢ sie podczas
spotkan towarzyskich, na przyjeciach oraz w restauracji? Jak wywrzec pierwsze
wrazenie? Na te i inne pytania odpowie nasz coach i nauczy cie niezawodnych
sposobow!

Ponadto inne aktywnosci i zabawy: poolparty, zawody ptywackie, waterpolo,

koszykowka wodna, sztafeta ptywacka, turnieje, zabawy rekreacyjne, ,Turniej Miast”,

dyskoteki, karaoke, projekcje filmow. Obozowicze moga korzystaé ze sprzetow do
gier: bilarda, ping-ponga, pitkarzykow stotowych.

FAKULTATYWNIE

m Paintball (scenariusz specjalny) — to dodatkowa zabawa po zachodzie storical
Uczestnicy bedg gra¢ w scenariusz z odmienng fabutg, ktéra zapewni mocng dawke
adrenaliny. Podczas tych zajec wystrzelasz ponad 500 kulek. Cena: 170 z¢

m Fluor Game — nocna gra terenowa oparta o fabute gry ,capture the flag”, podczas
ktorej uczestnicy wyposazeni we fluor-sticki probuja wykras¢ flage druzyny
przeciwnej. Potyczkidruzyn konczg sie wspolnym ogniskiemz pieczeniemkietbasek.
Cena100zt(przy zakwaterowaniuw sali wieloosobowej—ten fakultet gratis).



Planujesz wyjazd dla swojej dziecka?
Zadbamy o bezpieczenstwo!

www.signal-iduna.pl SIGNAL IDUNA @




